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AL MANDO

#OPINION

DIABETES, LA
PANDEMIA SIN
CONTROL

La Secretaria de Salud seiiala que
el erecimiento mds pronunciado lo
experimentaron las mujeres

ctualmente, MEXi€6 enfrenta la peor
crisis de diabetes. Es una pandemia sin
control. Los datos mds recientes de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT 2018) revelan que, en 2012,
9.2 por ciento de la poblacion tenia esta
condicion; en 2018 este nimero se elevo
a10.3 por ciento.

La Secretarfa de Salud, que encabeza Jorge Alcocer,
sefiala que el crecimiento mas pronunciado lo experi-
mentaron las mujeres, al pasar de 9.7 al1l.4 por ciento.

Isabel Espinosa Cueva, especialistaen Medicina Interna
y gerente médico de Sanulac, destacé que “La nutricién
ideal para los lactantes es la leche humana por su com-
posicion y dinamismo, pues disminuye factores de riesgo
que contribuyen ala obesidad infantil y problemas meta-
bélicos”. Laprevencidn inicia desde el principio de la vida.

Los datos son contundentes, la Federacion Interna-
cional de Diabetes advierte que M@Xi€g y Brasil estdan
entre los 10 paises con mayor niimero de personas con
este padecimiento, en el quinto y sexto lugar respectiva-
mente, con 16.8 y12.8 millones de casos. En el marco del
Dia Mundial de la Diabetes a conmemorarse el sdbado 14

de noviembre, la UNICEF dio a
conocer que alrededor de 30 por
MEXICO ciento de los nifios y nifias entre

REGISTRA 16.8 cinco y 19 afios padecen obe-
MILLONES DE sidad o sobrepeso en América

5 Latina y el Caribe. En la region,
DIABETICOS mads de 45 millones de personas
han sido diagnosticadas con este
padecimiento.
INOCUIDAD EN ALIMENTOS

Pese alo que se podria pensar en esta crisis econémicay
sanitaria, uno delos sectores que anivel global vislumbra
un crecimiento es el alimentario, esto por la diversifica-
cion global y el bono demogréfico. Aqui, 1a Secretaria de
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Economia (SE), de GFaciela Msrquez, estima un aumento
en el consumo de alimentos de alrededor de 7.4 por cien-
to, gracias a la presencia de comparifas como Gitima,
GFapE@ Bimbo, Lala, M&SEEd, SuKarne, Nestlé, Danone,
Unilever, Kellogg, Heinz y PepsiCo, entre otras. Ante ello,
una empresa que ha destacado con sus servicios, calidad
y atencién es Fl Sardinero, de Jorge CaEl68 Ferndndez
Francés, esto porque se adelantarony desde que comenzé
laemergencia del COVID-19, se alined alas estrategias del
gobierno federal para garantizar lainocuidad dela comida
que entrega a instituciones clave como hospitales, centros
de salud, clinicas, comedores industriales y penitenciarias,
sumado a un ahorro en sus servicios. Esta firma 100 por
ciento mexicana, con 90 afios de operacién, cuenta ya
condecenas de certificaciones nacionales y globales que
aseguran la calidad de los viveres que transporta, prepara,
cocina o sirve, bajo el cuamplimento de las Normas como
la ISO 9001, ISO 14001, ISO 22000, ISO FSSC 22000 e
[SO 28000, entre otros.

NO DESPEGA

€arl6s Cabal Peniche, dio a conocer que retira su parti-
cipacion enla firma HBC, inversionista de Interjet. Quien
continda apostando por la viabilidad dela aerolinea, junto
conlafamilia Alemdn, es el empresario Alejandro Del Valle.
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