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LOCALIDAD TEMPERATURA
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(Registro del 7 de enero)

MAS DE 37 MILLONES DE PERSONAS AFECTADAS

Altaincidencia
de infecciones en
vias respiratorias

Ante la ola de frio se'pueden presentar
padecimientos severos como faringitis,
bronquitis o cuadros de neumonias

Merle Guadarrama y Lizbeth Padilla
EL ECONOMISTA

EN EPOCA de invierno, las enferme-
dades respiratorias se incrementan
hasta 35%, es decir, actualmente mds
de 37 millones de personas presentan
infecciones en las vias respiratorias,
informo6 Juan Rosa Pefia, jefe de Oto-
rrinoralingologia del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (IMSS).
Explic6 que las poblaciones més

unerables a padecer alguna infec- decimientos mds severos como fa-

ci6n respiratoria, debido al descenso-
en la temperatura ambiental, son los

nifios menores de dos afios y los pa-
cientes mayores de 60 afios, asi como

las personas que padezcan enfisema

pulmonar, bronquitis, asma, diabe-
tes mellitus, cdncer, VIH SIDA. Esto

debido a que las defensas del organis-
mo disminuyen por los tratamien-
tos para combatirlas, por ejemplo, las

quimioterapias.

Entrevistado por El Economis-
ta aseguro que por el frio la primera
enfermedad que se incrementa en la
poblacién es el catarro comiin y “ge-
neralmente esto varfa porque el mis-
mo frio lo que genera son alteraciones

3590 seincrementan las enfer-
medades respiratorias en época de
invierno.

en la mucosidad de las fosas nasales y
vias respiratorias”.

También pueden presentarse pa-

ringitis, bronquitis o cuadros de neu-
monia. Ademds, se puede registrar
un incremento de casosde influenza
estacional.

TEMPERATURAS A LA BAJA

Las bajas temperaturas continuaran
durante el fin de semana debido a la
entrada del frente frio nimero 22, el
cual provocard vientos de modera-
dos a fuertes, lluvias y posibilidades

. de nevadas en los estados del norte,

noreste, centro y oriente de pais.
De acuerdo con el Sistema Me-
- trolégico Nacional, este frente frio
también traerd un nuevo evento de

“norte” en las costas de Tamaulipas y
el norte de Veracruz. .

En la capital del pafs, el frio mds

intenso se sentird durante el vier-

" nes, sdbado, domingo y lunes, con

una temperatura al amanecer y ano-
checer de alrededor de 4 grados en
la ciudad y hasta 5 grados menos en
zonas altas, como el Ajusco, donde

- Se espera aguanieve y nevadas.

Por lo que el gobierno capitali-
no emitio una alerta amarilla ante el
prondstico del descenso brusco de
las temperaturas.
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Se prevé que arrecien las bajas temperaturas en varias partes
de la Republica Mexicana por el frente frio nimero 22.
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ESTADOS CON TEMPERATURAS
ESTADOS CON TEMPERATURAS
MENORES A CERO GRADOS MESEHOATCRANE
S o « Aguascalientes ¢ =Puebla
. g;Ji;Eﬁﬁmla » Baja CaliforniaSur |« Querétaro
C ) + Distrito Federal i *San Luis Potosi
* Coahuila : : 0
D * Guanajuato . +Sinaloa
i * Hidal . e Tamaulipas
» Estado de México e ; P
N * Jalisco : *Tlaxcala
uevo Ledn rr— L
e ichoacin i eracruz
7 * Daxaca
« Zacatecas

LLUVIAS MAXIMAS EN MILIMETROS,PREVISTAS
PARA EL SIGUIENTE FIN DE SEMANA

3.0mm 0.6 mm
Jalapa, i Crizaba,
Veracruz. : Veracruz.
0.2mm 0.2mm
Tuxpan, ; Chetumal,
Veracruz. Quintana Roo.

“TEMPERATURAS RECISTRADAS EL 7 DE ENERO DEL 2010
FUENTE. SISTEMA METEREQLOGICO NACIONAL
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