
ADVIERTEN DE POSIBLES NEVADAS

Auguran en DF
un frío histórico
»Genera frentefrío

condicionespara que
sepinte de blanco El
AjuscoyLa Marquesa
ÓSCAR DEL VALLEEIVÁN SOSA

EL FRIÓ que se sentirá a partir de
hoy y en los próximos días en el
Valle de México podría llegar a los
cero grados en las zonas altas co
mo El Ajusco y La Marquesa con
virtiendo a este invierno en uno

de los más fríos en la historia
Así lo pronostican especialis

tas en clima con base en la presen
cia de masas de aire polar del árti
co norte combinadas con el fren
te frío número 22 y un sistema de
tormentas en el Océano Pacífico

El meteorólogo y subdirector
del Sistema Meteorológico Alber
to Hernández Unzón afirmó que
es alta la probabilidad de lluvias

Antonio Velázquez Cárder 1
meteorólogo del Instituto Politéc
nico Nacional explicó que c sde

inicio de este año se agudizó la
combinación de una masa de ai
re proveniente de la región ártica
del norte y los frentes fríos carac
terísticos de la temporada inver
nal lo que genera un mayor des
censo en la temperatura

El actual frente frío genera
condiciones que anticipan neva
das en las zonas montañosas co
mo El Ajusco o La Marquesa

Los descensos más críticos se
registrarán este viernes hoy con
temperaturas mínimas de 3 a 5 gra
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doscer ferrados ymáximas de 12 a
14 grados explicó Hernández

El investigador del Centro de
Ciencias de la Atmósfera de la

UNAM Jorge Zavala coincidió
que en zonas altas del centro del
País las temperaturas se ubicarán
por debajo de los cero grados

Bien tapadnos
»Para evitar riesgos a la saludaconsecuencia de labajastempe

raturas autoridades de lanzan las siguientes recomendaciones

»Taparse la bocaynarizconbufanda
para no respirar aire frío
»Consumirabundanteslíquidos
frutas yverduras con vitaminas
AyC
»Lavarse lasmanosconfrecuencia

n No fumar en lugares cerrados
ycerca de niños ancianos y
personas enfermas
»Usar crema para proteger lapiel
»Procurar que lasestufasdecarbón
eléctricasyde gas estén alejadas
de lascortinas

»Evitar quelosmenoresylosadultos
mayores manipulen líquidos
calientes

»Apagar velas bracerosymecheros
antesde dormir

n Usarsuficientescobijasdurantela
noche que es cuando más baja la
temperatura
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