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ES EL DF UN REFRI

>»> PRONOSTICAN HASTA 0 GRADOS EN ZONAS ALTAS POR AIRE POLAR ARTICO,

ADVIERTEN DE POSIBLES NEVADAS

Auguran en DF

un frio historico

»» Genera frente frfo
condiciones para que
se pinte de blanco El
AjuscoyLaMarquesa
OSCAR DEL VALLE E IVAN SOSA

EL FRIO que se sentird a partir de
hoy y en los préximos dias en el
Valle de México podriallegar alos
cero grados en las zonas altas co-
mo El Ajusco y La Marquesa con-
virtiendo a este invierno en uno

de los més frios en la historia.

Asi lo pronostican especialis-
tas en clima con base en la presen-
cia de masas de aire polar del 4rti-
co norte combinadas con el fren-
te frio nimero 22 y un sistema de
tormentas enr el Océano Pacifico.

Elmeteordlogo y subdirector
del Sistema[Meteorologicd, Alber-
to Hernandez Unzon afirmé que
es alta la probabilidad de luvias.

Antonio Velazquez Cérder-s,
meteorologo del Instituto Pelitéc-
nico Nacional, explicé que C::sde

inicio de este afio, se agudizo Ia
combinacién de una masa de ai-
re proveniente de la region artica
del norte y los frentes frios carac-
teristicos de la temporada inver-
nal, lo que genera un mayor des-
censo en la temperatura.

El actual frente frio genera
condiciones que anticipan neva-
das en las zonas montafiosas, co-
mo El Ajusco o La Marquesa.

“Los descensos més criticos se
registraran este viernes (hoy), con
ternperaturas minimas de 3a 5 gra-

Continda en siguiente hoja
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dos cer irradosymiaximasde12a A .
14 grados”, explico Hernandez. PRI T PO

Elinvestigador del Centro de B'e" tapaditos- T
Ciencias de la Atmosfera de la ,, pary eyitar riesgos a la salud a consecuencia de la bajas tempe-
UNAM, Jorge Zavala, coincidié  raturas, autoridades de lanzan las siguientes recomendaciones:

que en zonas altas del centro del
;?l:’dl:sb;?;ng:i‘ssir::ose “%‘camn » Taparselabocaynarizconbufanda  »» Evitarquelos menoresy los adultos
Yy £1a0G0S. parano respirar aire frio. mayores manipulen liquidos
» Consumir abundantes liquidos, calientes.
frutas y verduras con vitaminas » Apagarvelas, bracerosy mecheros
AyC. ‘ antesde dormir.
»» Lavarselasmanos confrecuencia.  ** Usarsuficientes cobijas durante la
»» Nofumaren lugares cerrados rioche, que es cuando més bajala
ycercade nifios, ancianosy temperatura.
personas enfermas.
»» Usar crema para protegerla piel.
»» Procurar que las estufas de carbon,
eléctricas yde gas esténalejadas
delascortinas.

Expertos sefialan que habra cuatro dias con temperaturas muybéjasyhego
el clima se recuperara, aunque las oleadas de frio continuaran hasta febrero.

Pagina 2 de 2

078. 2010.01.08



