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Preven otro

Hoy el terméme-

tro seguira aba-
joy podria alcanzar seis
grados, segiin informes
del Servicio Meteorol6-
gico Nacional,

Ayer la temperatu-
ra maxima alcanzé los
16 grados centigrados a
mediodia, mientras que
en zonas boscosas ape-
nasllegé a diez.

Ante esta situacion,
el gobierno repartio 16
mil 500 cobertores en
las zonas altas.

El frente frio 22 no
impidi6 que los ciclis-
tas se aduefiaran de Pa-
seo de la Reforma, co-'

_ moca-;tadomingo

- Casi todos previe-
ron atuendos aptos para
las bajas temperaturas,
aunque no falté a quien
le fallé la chamarra.

“Pensamos que co-
mo el frio va a durar un
buen rato, mejor de to-
das formas salimos”,
dijo Aldn Gracia.

—GABRIELA RIVERA
Y CINTYA CONTRERAS

Tips para cuidarse

l Taparse la bocaynariz n

bufandaparanorespirar
 airefrio.

m Consumirabundantes
liguidos, frutasy verduras

convitaminasAyC.

® Lavarse con frecuencia
lasmanos.

m Nofumarenlugares
cerradosy cercade nifios,
ancianosy personas
enfermas.
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