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¢Qué es exactamente el dolor? Tal vez,
la experiencia més humana, més constante,
més provocadora de locura, de bisqueda, de
inquietud. Lo que nadie quiere, salvo aquellos
dictaminados como masoquistas.

CLARA SCHERER*

En torno al dolor

Son las }.’)(H‘G&d()j{is e 1a existencia: saber QuIe oriremos

v vivir como si fuera para siempre.

amuerte siempre nos arrebata-

raelaliento. Metafdricamente a

los vivos y, tristemente, a quie-

nes yano pronunciaran una pa-

labra mds. Pero cuando no la
esperamos, su llegada sobrecoge el alma. La
sentimos devastadora, nos deja desnudos
frente a nuestra vulnerabilidad. Seguimos
creyéndonos eternos porque, de otra mane-
ra, la vida pierde sentido. Son las paradojas
de la existencia: saber que moriremos y vivir
como si fuera para siempre.

Lo accidental, nos dicen, hay que consi-
derarloy preverlo, sinembargo, no somos ca-
paces de ello. Otro buen consejo de la expe-
riencia que sirve para nada y si aumenta los
pendientes en la vida. Tomar precauciones,
prevenir lo que suceder4 a nuestra muerte,
con el fin de que el infortunio no sea desme-
dido paralos otros.

A pesar de todo, no es mas que eso: des-
medido, nuestros amores sufren, nues-
tros proyectos terminan, nuestra sonrisa
ya no responde a otras. Desmedido el do-
lor por la muerte de una madre, un padre,
los hermanos, los hjjos, el amante, la amiga.
Inconmensurable.

¢Qué es exactamente el dolor? Tal vez,
la experiencia mds humana, mas constan-
te, mas provocadora de locura, de blsque-
da, de inquietud. Lo que nadie quiere, sal-
vo aquellos dictaminados como masoquis-
tas, que alomejor son mucho mds numerosos
de lo que me atrevo a creer. El término do-
lor es definido en la m4s re-
ciente edicién del Dicciona-

riodelaLenguaEspafiolade
la Real Academia Espaiiola,
basado ensu etimologialati-
na(dolor-oris), como: “aque-
lla sensacién molestay aflic-
tiva de una parte del cuerpo
por causainterior o exterior”
y también como “un senti-
miento, pena o congoja que
se padece en el 4nimo”.

Por dolor la gente se ataranta; por dolor,
los rencores se muestran hasta en los mejo-
res momentos. Quizas eso es lo que los hace
aflorar. Aunque susflores seanmadsbien cémo
ahuates, puras espinitas. Importa recordar
queeldoloressefial de alarmay asihabiiaque
mirarlo, Preguntar: (Qué pasa con nosotros,
qué nos duele, qué nos est4 haciendo dafio?

Enelcasodelamuerte accidental, esamues-
tradefragilidad asusta, hacereflexionar, con-
funde. Engeneral, culpamos deldolor aquien
sea, desde frases tan vacias como “los pode-
rosos”, hastala “malasuerte”,y somosinca-
paces de reconocernos como los tinicos cau-
santes deloque padecemos. Porladesmesura

de nuestro deseo, por lo engafiosa de nues-
traesperanza, por nuestraeternaingenuidad.
¢Cémo lidiar con este personaje?

La cultura mexicana niega la posibilidad
de vivir el dolor. A los hombres se les dice

desde pequefios que deben

“aguantarlo”. Las mujeres : -
aprendemos que “ser mujer —_—
es puro sufrimiento”. Asi,
nos vamos haciendo “casi

expertos” en creer que po-

demos evadir dolores, sin
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advertir que nuestra depre- yespecialista en estudios de género
sién, mal humor, enojo, son claschca@prodigy.net.mx
producto de ese dolor mal
vivido, Saber vivirlos dolo-

res es algo realmente importante. IIHPOI‘ ta

A pesar de ello, y paradéjicamente, la : '
tristeza ha sido y seguird siendo una de las recordar q?e el
formas de inspirar el amor alabellezade ~ dolor es senal

lavida.

CP.

*Licenciada en pedagogia

de alarma.
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