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os humedales —lagos lagunas ríos
estuarios manglares pastos mari
^¦ nosy arrecifes de coral—además

de regular la temperatura del medio
ambiente controlar inundaciones
filtrar el agua y hacerla más apta para
consumo humano contribuyen a miti
gar los impactos negativos del cambio
climático aseguró Blanca Cortina Julio
educadora ambiental e integrante del
Instituto de Investigaciones Biológicas
de la Universidad Veracruzana UV

La recarga de acuíferos es una de
sus funciones principales pues por
los humedales —que existen en luga
res donde el nivel de agua está muy
cerca de la superficie o donde la tierra
está cubierta de agua dulce o salada

poco profunda permanente o tempo
ralmente—desciende el agua hacia los
depósitos subterráneos en este proceso
el suelo va filtrando el agua haciéndola
más limpia y apta para el consumo
humano señaló

Luego de informarque como cada año
la UV celebrará el Día Internacional de los

Humedales el próximo 2 de febrero Cor
tina Julio indicó que este proceso también
se da a la inversa cuando el agua almace
nada bajo tierra sube hasta la superficie
del humedalypermite temperaturas más
estables para los seres vivos que lo habitan
y en general para los ecosistemas

La investigadora señaló que la vegeta
ción delhumedal también cumple funcio
nes importantes pues disminuye la fuerza
del viento de las olas del mar que golpean
la costa y las fuertes comentes de los ríos
son barreras ante los huracanes
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