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lue Monday (Lunes triste) se le deno-
mina al tercer lunes de enero y repre-
senta para mucha gente el dia méis
triste de todo el afio. No es simple ocu-
rrencia, estd sustentado en una formula mate-
mética del doctor Cliff Arnal, sic6logo e inves-
tigador de la Universidad de Cardiff, Reino
Unido, quien en 2005 analizé y combiné diver-
sos factorés camo el clima (W), las deudas (d),
el tiempo transcurrido desde Navidad (T), el
tiempo transcurrido desde haber fallado en los
propésitos de Afio Nuevo (Q), los bajos niveles
motivacionales (M), y lo que él denominé co-
mo la “necesidad de reaccionar” (Na) y arrib6é
a esta ecuacién: ((W+D-d)T"Q)/(M*Na).
Segtin Arnal, los factores antes mencionados
sonlos que llegan a provocar enla gente un sen-
timiento general de frustracién, depresién o
malestar. Ese estado de dnimo se generalizb en
EU el pasado sibado 8 de enero, cuando Jared
Lee Loughner, un joven de 22 afios, disparé
contra varias personas afuera de un centro co-
mercialen Tucson, Arizona, con la intencién de
matar ala congresista demécrata Gabrielle Gif-
fords en un mitin politico. Su violencia dejé un

‘saldo de seis muertos y 14 heridos.

. Con 40 afios de edad, Giffords fue reelecta

-en noviembre pasado para un tercer mandato

por el octavo distrito en Arizona. Una mujer de
convicciones progresistas cuyos temas princi-
pales son la reforma migratoria, asuntos mili-
tares, las energfias alternativas y la salud publi-
ca mediante la investigacién con células em-
brionarias. Sus méritos como congresista, le
han granjeado no pocos enemigos; en distintas

ocasiones recibié amenazas de muerte y fue
victima de actos vandalicos.

Ella no s6lo era blanco de gente demente y
armada, también fue agredida por los politicos.
En la pagina de Sarah Palin, ex candidata re-
publicana a la vicepresidencia de EU, se sefiala
a Giffords como uno de los objetivos a desban-
car en las pasadas elecciones, marcados con
simbologia de rifle de mira telesc6pica; y en el
verano de 2010, un ex marine de nombre Jesse
Kelly, se lanz6 por el Tea Party, como contrin-
cante de Giffords al Congreso, con el mensaje:
“Demos en el blanco para la victoria en no-
viembre. Ayude a sacar a Gabrielle Giffords del
cargo. Dispare el cargador completo de una
M16 automidtica con Jesse Kelly”.

Por mucho que Palin o Kelly se deslinden de

lo ocwrrido én Tucson, no estin exentos de res-
ponsabilidad. Sus discursos han fomentado una
subcultura de odio, discriminaci6n, rechazo y
violencia en la sociedad estadounidense que
abon6 en tierra fértil al crecimiento de la violen-
cla, de tal suerte que un joven demente accio-
narauna pistola Glock 19, que al igual que Theo-
dore Kaczynski Unabomber, Zacarias Moussao-
ul, 0 Eric Rudolph, buscan matar gente que no
comulga con sus ideologias extremas.

Tiene razén Clarence Dupnik, sheriff del con-
dado Pima, al sefialar que el estado de Arizona
se ha convertido en la meca del prejuicio y 1a in-
tolerancia; tan sélo recordemos la'ley discrimi-
natoria de los migrantes SB 1070. ¢Qué dicen
después de estp matanza quienes criticaron
acremente a Felipe Calder6n por haber pedido
legislar sobre el control de la producci6n y dis-

tribucién de armas de fuego, cuando habl6 al
Congreso en el Capitolio de Washington?

La reaccién de Obama a los asesinatos de
Tucson fue itm acto de duelo en la universidad
estatal en donde pronuncié probablemente el
mejor discurso (www.danielfernandez.es/?p=
844) de su carrera hasta el momento. Fue una
oda ala tolerancis, incluso para los intolerantes:
“En vez de acusar o culpar, aprovechemos esta
ocasién para ampliar nuestra imaginacién mo-
'ral, escucharnos unos a los otros mas detenida-
mente, agudizar nuestro instinto de empatia y
acordarnos de todas las esperanzas y suefios
que tenemos en comun”,

La empatia es “el medio por el que creamos
vida social y hacemos que progrese la civiliza-
cion... La empatia supone una participacién
activa: la voluntad del observador de tomar
parte en la experiencia de otra persona, de
compartir la sensacién de otra experiencia”
(Jeremy Rifkin, La civilizacion empitica). )

QOjala que este enero no pase sélo como un
blue January (enero triste); ojald que las muer-
tes de Tucson no hayan sido en vano, como
tampoco las decapitaciones de Acapulco o los
feminicidios en Ciudad Judrez. Ojald que en su
proximo encuentro Calderén y Obama pue-
dan concertar la unién de esfuerzos para pro-
mover una sociedad empética en ambos lados
‘de la frontera norte, pues como dijo el segundo
en el destacado discurso, si el mal no es evi-
table, procurar el bien sf se puede.
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