
Arrancan trabajos de encuesta nacional

Aceleran medición
de las adicciones
Remarca Salud

que las respuestas
a los cuestionarios

serán confidenciales
Adriana Alatorre

El Gobierno federal pondrá en
marcha este mes la aplicación de
la Encuesta Nacional de Adiccio
nes 2011

Se trata del sexto estudio na
cional en la materia desde 1988 El
más reciente se realizó en2008 y
sus resultados se presentaron un

año después
En febrero pasado el Secreta

rio de Salud José Ángel Córdova
informó que el Presidente Felipe
Calderón dio instrucciones para
adelantar para este año el nuevo
levantamiento que en principio
se realizaría hasta 2013

Explicó que en esta ocasión
se realizaráuna encuesta con des
glose de datos a nivel regional y
no estatal para reducir costos y
tiempos de procesamiento

El subsecretario de Pre
vención y Promoción de la Sa
lud Mauricio Hernández deta
lló ayer que se prevé encuestar a
una muestra de 32 mil personas
en 17 mil hogares

Se espera que los resultados
de la encuesta sean presentados
el 30 de noviembre

El funcionario de la Secreta
ría de Salud informó que el per
sonal que participará en el levan
tamiento que dará inició este mes
recibirá capacitación para recono
cer situaciones de riesgo

Al anunciar el arranque de
la encuesta reconoció que la si
tuación de violencia que se regis
tra en diversas regiones obliga a
adoptar medidas para proteger a
los entrevistadores sin afectar en
la medida de lo posible la aplica
ción del cuestionario

A mí me tocó ser encuesta
dor hace muchos años por el Ins
tituto Nacional de Nutrición en
el área de Chiapas Nos toca
baenfrentar a los perros y llevaba
uno la tablagruesa para defender
se Ahora además de los perros
hay violencia urbana comentó
en la ceremonia de inicio de los
trabajos de capacitación

Si en Ciudad Juárez o cual
quier otra ciudad queda una zo
na peligrosa dentro de la mues
tra se buscará apoyo del muni
cipio pero sabemos que ir con
un acompañamiento policial pa
ra hacer una encuesta de adiccio
nes es imposible agregó en en
trevista postenor

Explicó que los encuestado
res acudirán a los hogares en pa
rejas o grupos portando identifi
cación yuna camiseta con el logo
tipo de la Secretaría de Salud

El funcionario exhortó a las

personas seleccionadas a ofrecer
información veraz y remarcó que
las respuestas al cuestionario se
rán totalmente confidenciales

Por su parte Carlos Tena Ta
mayo titular de la Comisión Na
cional contra las Adicciones in
dicó que la encuesta permitirá
evaluar el impacto de las medi
das adoptadas por el Gobierno
federal para desalentar el consu
mo de drogas

Actualmente los 323 Centros
Nueva Vida aplican un modelo
de atención primaria basada en
la identificación temprana y en
la intervención oportuna con es
quemas breves enfocados a rom
per la evolución hacia etapas de
consumo crónico señaló

Todo esto sustentado en la
evidencia de que la mayoría de
nuestros consumidores se en
cuentran en la fase experimental
y que es necesario actuar de ma
nera antidpatoria para prevenir
mayores complicaciones

Remarcó que el grupo de edad
de mayor preocupación para el
sector salud es el compuesto por
los adolescentes de 12 a 17 años

La encuesta de 2008 recor
dó reveló que las edades de ini
cio en el consumo de drogas han
disminuido y que el 3 por ciento
de los adolescentes presenta pro
blemas de abuso o dependencia
al alcohol
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Alertan sobre mezcla de drogas
Adriana Alatorre

Las mezclas de varios tipos de
drogas forman parte de una ten
dencia preocupante en México
señaló ayer Celina Alvear direc
tora del Centro Nacional para la
Prevención y Control de las Adic
ciones Cenadic

Indicó que entre las combi
naciones más usuales y riesgo
sas se encuentra la del alcohol y
la cocaína

Sin embargo advirtió las
mezclas posibles son tan varia
das que no existe una evaluación
completa de los posibles daños
del policonsumo de drogas

Ni siquiera sabemos cuá
les son los efectos de todas las
mezclas por eso nos preocupa
comentó en el marco del lanza
miento de la Encuesta Nacional
de Adicciones 2011

El último informe del Siste
ma de Vigilancia Epidemiológi
ca de las Adicciones Sisvea co

rrespondiente a 2009 indica que
el policonsumo se manifiesta de
dos formas el uso regular de va
rias drogas por ejemplo taba
co más alcohol más cocaína pe
ro no en el mismo momento y el
consumo de varias sustancias de
manera simultánea

Con base en datos aportados
por centros de atención de adiccio
nes públicos y privados advierte
que sólo en siete entidades la ma
yoría de los pacientes indicó que
consumía una sustancia única

Alvear advirtió por otra par
te que en el norte de México se
observa un incremento en el con
sumo de drogas químicas en par
ticular metanfetaminas

Consideró que la encues
ta arrojará información muy útil
para la formulación de políticas
de prevención y atención de las
adicciones

Es importante dejar en claro
que las estrategias de prevención
no se reflejan de inmediato sino
en el mediano plazo apuntó
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