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DF. Familias de Xochimilco,
Tlahuac y Milpa Alta
que se dedican

a la produccion

del amaranto
-alimento calificado
por la NASA y la FAO
con altos valores
nutritivos- recibiran
orientacion de Tec
para modernizar su
comercializacion.
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Apovan Tec v Sagarpa a productores

> Buscan tecnificar
procesos y mejorar
la distribucion

en el mercado nacional
Alejandro Ramos

De una forma artesanal, ain con
tradiciones prehispanicas, 65 fami-
lias de Xochimilco, Tldhuac y Mil-
pa Alta se dedican a la produccién
del amaranto, la cual solo abarca el
mercado regional, pese a que este
alimento es calificado con altos va-
lores nutritivos, incluso por enci-
ma de la leche y las espinacas, por
la Administracion Nacional de Ae-
ronautica y del Espacio (NASA por
sus siglas en inglés) y por la Orga-
nizacion para la Agncultura yla
Alimentacién FA

Ahora, el [Monterrey]
campus Ciudad de Mex1co jun-
to con la Secretaria de Agricultu—
ra, Ganaderia, Desarrollo Rural,
Pesca y Alimentacion (Sagarpa)
apoyaran en el DF la produccién
de amaranto.

De acuerdo con las autorida-
des de la Sagarpa-DF, a la produc-
cién de amaranto en la Ciudad le
hace falta tecnificacion e inver-
sién para crear un propio siste-
ma de alimentacion que se ex-
tienda en el mercado nacional, y
que también alcance a las redes
del comercio internacional.

Para tal efecto, esta depen-
dencia federal estableci6 un plan
con el de para
ayudar en la tecnificacion, indus-
trializacién, comercializacion y
distribucién del amaranto. Este

convenio lo van a firmar los pro-
ductores con el [Ted y la Sagarpa.
Carlos José Arroyo, delegado

de la Sagarpa-DF, dijo que en los

primeros dias de octubre préxi-
mo se firmara tal convenio, ya

que por el momento las areas ju-
ridicas de cada institucion se en-
cuentran revisando las clausulas

que fijaran el rumbo de la futura

produccion de amaranto.

“Poca gente sabe de la rique-
za que tiene el amaranto, no solo
en la semilla, sino en la hoja, que
sirve para hacer sopas y ensaladas.
Una ventaja que tiene sobre la espi-
naca es que el hierro del amaranto
es mas asimilable para el organis-
mo humano.

“El grano es avalado por la
NASA y la FAQ, ya que es un ali-
mento que esta por encima de la
leche. Segtin la FAQ tiene 75 por
ciento de valor protéico compara-
do con la leche de vaca, que es de
72; la soya con 68; el trigo, con 60,

y el maiz, con 44 por ciento. Pa-
ra casos de anemia es mejor una
dieta de amaranto, ya que ayuda
a superar rapidamente el padeci-
miento”, explicé Arroyo.

Este afio, la Sagarpa desig-
no 2 millones 400 mil pesos pa-
ra apoyar a los productores del
amaranto. También la dependen-

cia anunci6 que también

el Gobierno del DF des-

tin6 1.7 millones para im-

pulsar la siembra y la comerciali-
zacién de este alimento.

Rafael Franco, productor de
amaranto en Santiago Tulyehual-
co, Xochimilco, reconocié que to-
do el sistema de produccionen el
DF es artesanal y a pequefia esca-
la, ya que hacen faltan mas recur-
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sos e innovaci6n tecnoldgica para
elevar la produccién y enriquecer
el mercado con mas productos
elaborados con la semilla.

En tanto, Enrique Saldafia Flo-
res y Enrique Cortés Molotla, pro-
ductores de la region, reconocern
que les falta recursos para tecni-
ficar la produccién y aumentar la

distribucion en el mer-
cado, aunque también
que el amaranto
se consume poco en la Ciudad.

Saldafia Flores preciso que ne-
cesitan mas apoyo de las autorida-
des locales y federales para seguir
cultivando las tierras y evitar que
la mancha urbana las devore con
nuevos desarrollos inmobiliarios.

“Necesitamos detonar el po-
tencial del amaranto, no sélo como
dulce, sino preparado en diversos
guisados. Hay mas de 100 formas
para prepararlo en la cocina. Que-
remos que la gente conozca las va-
liosas propiedades de lasemillay la
consuma mas”, dijo Saldafa.

La Sagarpa-DF estima que
el valor de la produccion en la
Ciudad equivale a 3 millones 298
mil pesos.

La mayor produccién de
amaranto en la Ciudad se tiene
en Tulyehualco, Xochimilco, con
casi el 90 por ciento.

“Por ello y para que esta cifra
contintle en ascenso es que, tan-
to la Secretaria y el [Ted de

trabajan en conjunto para

desarrollar ‘clusters’ que permiti-
rén identificar las diferentes areas
de oportunidad para fortalecer a
las empresas individuales que in-
tegran la cadena productiva del

Promueven plan
para el amaranto
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amaranto”, dijo Arroyo. el Pals. En el caso del Distrito M4s recursos para seguir

En 2010 el precio por tonelada :
dng‘an() fue depzo mﬂpgesos, pero Fedel'a| ya no crecemos en CUItNando el amaranto

Ia Sagarpa afirmé que noexisteun - gyperficie para cultivarlo, pero ©n el area verde del DF,

precio fjo para In semilla del ama- o 5111 estados de la Repd- Y de esta forma evitar

a personas que acaparan gran par- blica, como Puebla, sf aumen- due las tierras de cultivo

te de la produccién, y éstos son los ¢ vo” se vendan a los desarrollado-
: ) 9% tan sus éreas de cultivo”.
que fijan los precios de la semilla. Carlos Joss Arrova res, pues las presiones
arlo y . e
ASf LO DLJERON doogado o a Sagarea inmobiliarias y la pobreze
& & Queremos establecer  enelDistio Federal. cambian el uso de suelo”.
nuevos mecanismos para que g 8 Pedimos que las Enrlque Saldafia Flores,
el amaranto se mantenga en 5y toridades que nos den productor de amaranto en Xochimilco.

volimenes necesarios para
Competitividad entre estados

Puebla es el mayor productor de amaranto en el Pals (*), le siguen
Morelos, Tlaxcala y DF, entre otros.

ANO PUEBLA MORELOS TLAXCALA DF NACIONAL

2005 2,140 221 190 172 2922
2006 2334 834 10 152 3301
2007 2357 307 190 174 3391
2008 2510 574 1% 163 3863
2009 3355 325 195 151 4493
2010 2,488 303 192 164 3.870

*Produccion en toneladas

> El dulce de amaranto esta listo ra EI mercado. Este afio el valor total
de la produccion en el DF fue de 2 millones 758 mil pesos.

> Lasemillase lleva al fuego en
un comal de barro, ahi revienta.
Después pasa a una olla caliente
y se le vacla el piloncillo.
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> El cultivo del amaranto en el predio “La Era”, en Xochimilco empieza
en mayo y se cosecha entre agosto y septiembre.

ot o

Contintia en siguiente hoja Pagina 3 de 4

021. 2011.09.03



Fecha Seccién

03.09.2011 Ciudad

O\

Fad

y & - : v ks : : '
RIQUEZA ALIMENTICIA. Productores del amaranto en Tulyehualco, Xochimilco, muestran algunas de las mas de 100 recetas
en las que esta semilla puede acompafiar a los alimentos de todos los dlas.
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> Primero se corta la plantay se deja secar al sol en un tepetate. Después, se le reza a los dioses de la tierra,
del agua, del sol y del viento para poder utilizar el producto que se le ha regalado al hombre.
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