
Anuncia TecMilenio foro de felicidad
REDACCIÓNfBÉ

La Universidad TecMilenio organi
zará el Primer Foro Internacional de
Ciencias de la Felicidad en el que Tal
Ben Shahar y Martin Seligman im
partirán conferencias magistrales y
compartirán sus experiencias y vi
sión en relación al bienestar el próxi
mo 16 de octubre

La institución informó que por
medio de actividades voluntarias en

un ambiente relajado y ambientado
en un estado de paz los expertos ha
blaránsobre los conceptosy acciones
que deben aplicar paraaprender ate
ner unavida más significativay satis
factoria yayudarán aentenderalafe
licidad como un estado de equilibrio
alargo plaza

Detalló que Ben Shahar es el pre
sidente del Consejo del Instituto de

Ciencias de la Felicidad del TecMi
lenio y dictará conferencias como

Diseñando tu vida Aplicando la psi
cología positiva en el trabajo y Apli
cando lapsicologíapositivaen lavida
personal y la familia

Sobre Seligman la institución ex
pusoquees Director delDepartamen
to de Psicología de la Universidad de
Pensilvaniá y abordará cuatro temas
¿Qué es elbienestarycomo se mide
¿cómo construir el Bienestar ycons

truyendo bienestar en las escuelas y
organizaciones

El foro será presentado por Mar
garita Tarragona psicóloga especia
lizada en los procesos de transforma
ción personal y relaciona coaching
consultoría y psicoterapia y Direc
tora del Instituto de Ciencias de la
Felicidad

El Primer Foro Internacional de
Ciencias de la Felicidad marca el ini
cio de actividades del Instituto de
Ciencias de la Felicidad y se efectua
ráen el en el Auditorio de la EGAP
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