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M EL OREGANO CONTRA Bt
CANCER DE COLON

Cientificos del Centro de Biotecnologia FEMSA
del [fecnoldgicd de [Monterrey, campus [Monté-

utilizado en las cocinas de cast todo el mundo, PARA LOS DIENTES

contiene ciertas sustancias fitoquimicas que
inducen la muerte de las células dafinas rela-
cionadas con la aparicion del cancer de colon,
que es la tercera causa de muerte en México.
Los investigadores encontraron también
queeloréganoesricoenantioxidantes, coadyuva
a la regeneracion celular con efectos positivos
paralasaludy en un futuro no muy lejano ayu-
dard a producir medicamentos para combatir

muchos males.

Investigadores de la Universidad Ibe-
roamericana (UIA) desarrollaron un edul-
corante que ayuda a mantener la salud
bucal, a partir del procesamiento quimico
del olote del maiz y de algunos desechos
de frutas, verduras y semillas.

El xilito! es usado en las pastas de
dientes porque es un buen catalizador
para que el calcio se adhiera al esmalte
dental. Sirve también de barrera protecto-
a contra los alimentos, que producen co-
lonias de hacterias generadoras de caries.

El hallazgo de los universitarios es im-
portante porque se podran fabricar pastas
dentifricas a un preciomds bajo a partir del
procesamiento de residuos organicos.

P NUEVA OPCION CONTRA LA SARCOPENIA

Carlos D'Hyver de las Deses de Juillac, especialista en biologia
del envejecimiento en Grenoble, Francia y coordinador de Ge-
riatria del Hospital ABC, en la ciudad de México, recomienda to-
mar un suplemento alimenticio que incluye una mezcla de HMB
(Beta-hidroxi-beta-metilbutirato), un aminodcido metabdlico
utilizado por los atletas para mejorar su rendimiento y aumentar
la masa muscular sin demasiada grasa corporal,

(ontiene proteinas y vitamina D, nutrientes que ayudan a
regenerar los musculos para incrementar la fuerza y proteger a
los adultos de la pérdida de masa muscular (sarcopenia) vincu- —
lada con la edad, que aumenta el riesgo de caidas y fracturas en ’

los ancianos que la padecen. Pagina 1 de 1
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