
EL ORÉGANO CONTRA
CÁNCER DE COLON
Científicos del Centro de Biotecnología FEMSA
del Tecnológico de Monterrey campus Monte
rrey comprobaronqueesteantiguocondimento
utilizado en las cocinas de casi todo el mundo
contiene ciertas sustancias fitoquímicas que
inducen la muerte de las células dañinas rela

cionadas con la aparición del cáncer de colon
que es la tercera causa de muerte en México

Los investigadores encontraron también
queeloréganoesricoenantioxidantes coadyuva
a la regeneración celular con efectos positivos
para la salud y en un futuro no muy lejano ayu
dará a producir medicamentos para combatir
muchos males

NUEVA OPCIÓN CONTRA LA SARCOPENIA
Carlos D Hyver de las Deses de Juillac especialista en biología
del envejecimiento en Grenoble Francia y coordinador de Ge
riatría del Hospital ABC en la ciudad de México recomienda to
mar un suplemento alimenticio que incluye una mezcla de HM8
Beta hidroxi beta metilbutirato un aminoácido metabólico

utilizado por los atletas para mejorar su rendimiento y aumentar
la masa muscular sin demasiada grasa corporal

Contiene proteínas y vitamina D nutrientes que ayudan a
regenerar los músculos para incrementar la fuerza y proteger a
los adultos de la pérdida de masa muscular sarcopenia vincu
lada con la edad que aumenta el riesgo de caídas y fracturas en
los ancianos que la padecen
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