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Adictos a la cirugfa pldstica, una
enfermedad de la mente que

termina por destruir el cuerpo
POR SONYA VALENCIA

La noticia de la muerte de Joan Rivers corrié
como reguero de pélvora por todo el mundo.
Aunque desde el mismo momento en que su hija
Melissa anuncidé que su madre se encontraba en
estado de coma, conectada a un respirador artifi-
cial y que existfa
la posibilidad de
desconectarla, ya
era de esperar-

su muerte arran-
c6 infinidad de
comentarios, la
mayorfa rela-
cionados con su
adiccién a la ci-
rugfa pléstica.

Y es que la co-
mediante y pre-
sentadora del
programa “Fas-
hion Police”, du-
rante toda suvida
(fallecié a los 81
afios de edad) se

» ASI COMO los adictos a la
cirugia plastica se preocu-
pan tanto por su cuerpo, tam- sometié a 739 ci-

rugfas pldsticas,
o sea, se hizo ci-
rugfa sobre la

bién se deben preocupar por
su mente.

cirugfa.

De hecho, su gravedad se debi6 a una opera-
cién de las cuerdas vocales que se estaba reali-
zando en un consultorio médico en el Upper East
Side de Nueva York, de donde parti6é ya muy grave
para ser ingresada de urgencia al hospital Mount
Sinaf después de haber sufrido un paro cardfa-
co debido a la anestesia general a la que fue
sometida.

Cabe destacar que aunque su adiccién al bis-
turf le cambio. por completo su aspecto fisico,
no le afecté su estado de 4nimo. Aparentemen-
te Joan Rivers fue una mujer de caracter alegre,
incluso cuando hablaba de su aficién por el qui-
réfano, solfa decir en son de broma: “Cada fin de
semana voy al cirujano y me hago algo nuevo.
Y cada 10 cirugfas, obtengo una gratis. Es como

se, sin embargo, -

tomar un poco de café para funcionar durante
todo el dfa”

Sin embargo, aunque siempre pareci6 una
mujer muy segura de si, los psicélogos dicen que
las personas adictas a la cirugfa plastica tienen
una imagen de su propio cuerpo muy deterio-
rada o padecen trastorno dismérfico corporal;
sf, esa misma enfermedad que provoca trastor-
nos alimenticios como la anorexia y bulimia, en-
tre otras.

Precisamente un dfa después de la muerte
de Joan Rivers, platiqué con una amiga cirujana
pléastica, durante el 2° Foro de Turismo Médico,
organizado por dy Hoteles Misién, en-
tre otros, quien me d151p6 algunas dudas sobre
este trastorno de la conducta.

Una de las cosas que me dijo es que existen
algunos sfntomas que revelan la adiccién a las
cirugfas plésticas. El primero es que la persona
adicta tiene expectativas poco realistzs e lo que
le puede hacer una intervencién quirirgica para
cambiar su aspecto fisico (siempre esperan mu-
cho mds de lo que obtienen), y el segundo es la
negativa a escuchar lo que su cirujano le aconse-
ja para verse bien.

“Si una mujer o un hombre estdn satisfechos
después de realizarse una o dos cirugias, es nor-
mal; pero hay mucha gente que tiene imdgenes
pobres de sf mismas, y que se sienten excesiva-
mente atrafidas por los cambios que consiguen
con la cirugfa estética, hasta el punto de ver-
se peor en lugar de mejorar, como fue el caso de
Joan Rivers’, me comentd.

También me dijo que cuando este comporta-
miento es obsesivo se convierte en una patologia
psiquidtrica, porqueel problema no se encuentra
en unos senos mas grandes, o mejor proporcio-
nados, sino en una ateracién de la percepcién de
la propia imagen. '

Es aquf cuando les cirujanos desempefian un
papel fundamental para convencer al paciente
de que su aspecto no se va a solucionar con otra
intervenci6n quirvrgica, sino con la intervencién
de un psiquiatra.

Hay terapias muy efectivas, principalmen-
te para aquellas personas que padecen trastor-
no dismérfico corporal. Me refiero a la terapia
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conducta cognitiva, que, segin los expertos, ha
demostrado que funciona en los adictos a las ci-
rugias plasticas.

Existen otros procedimientos relacionados
con la administracién de inhibidores de la recap-
tacién de la serotonina, un medicamento que in-
crementa el nivel deserotonina en el cerebro. Las
personas que quiersn obtener ayuda y que de-
sean entender el porqué siguen yendo por mds
cirugias, tienen més probabilidades de benefi-
ciarse de esta terapia.

Lacirugiaestéticayano esexclusivademodelos

y actrices. Las operaciones para mejorar la figura,
aumentarlossenosccambiarlanarizseestdncon-
virtiendo en una prictica cada vez mas habitual.
Sin embargo, Gerardo Gonzélez, psiquiatra, su-
braya que “detrds de un deseo injustificado de
someterse a multiples sesiones de cirugfa estéti-
ca puede ocultarse un trastorno psiquico que hay
que vigilar”. Asi como los adictos a la cirugfa plés-
tica se preocupan tantoe por su cuerpo, también
se deben preocupar por su mente, que es, enrea-
lidad, la que les juega las malas pasadas que los
pueden conducir hasta la muerte.
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