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Platillo del Tec
deleita a Yale

Realizan cena para celebrar Mes de la Hlspamdad

AIME BARRERA

_ os tradicionales chilaquiles
I que han deleitado el paladar
de la comunidad Tec desde
1968, fueron presentados por primera
vez en el extranjero como parte dela
muestra gastrondmica mexicana del
encuentro Yale Dining’s Guest Chef Se-
ries: Special Dinner and Cooking Demo
que realiza la Universidad de Yale.
El plato tradicional que se ofrece
a quienes visitan el campus funda-
cional del Instituto Tecnoldgico de
Estudios Superiores de Monterrey
(ITESM) desde hace 46 afios fue em-
bajador de la cultura gastrondmica de
Meéxico al ser presentado por Antonio
de Jestis Morales Cortéz, chef ejecu-
tivo de la institucion, en una cena ce-
lebrada en la Universidad de Yale en
elmes en que Estados Unidos celebra
alahispanidad. »

En la cena que se ofrecio en el
Commens Dining Hall de dicha uni-
versidad, el pasado miércoles con mo-
tivo del mes patrio de México, el chef
Morales Cortéz estuvo encargado de
asesorar a los cocineros de Yale enla
preparacion del menii, conformado
por otros seis platillos: ensaladade ca-
jeta, chiles en nogada, flautas de pollo
con salsa de aguacate, arroz ala mexi-
cana, calabacita con maiz y rajas, y ta-
mal dulce de chocolate.

“Nos pidieron que manddramos
las recetas tipicas de México y no po-
dian faltar los tradicionales chilaqui-
les del Tec; ellos querian conocer su
sabor tan particular. La produccion se
hizo en la cocinade laumvemldaady
yo fui como asesor.

El chef de la universidad es el que
lleva la preparacion y yo me acerqué
con €l si tenia alguna duda, ya que
las recetas eran nuevas para ellos™,
afirmé.

Desdeel15de
septiembre al 15 de
octubre, Estados Unidos
rendird homenaje a
las contribuciones
y tradiciones de la
! herencia hispana

La invitacién surgié debido a la
participacién del Departamento de
Servicios Alimentarios en la Asocia-

cién Nacional que de Institutos Su-

-periores y Universidades Servicios

de Alimentacién (NACUFS, por sus
siglas en inglés) y a la estrecha rela-
cién Iaboral con el director de Servi-
cios Alimentarios de la Universidad
de Yale, Rafi Taherian.  “Lo que nios
pidieron es que el chef platicara un

pogquito de la historia de los chilaqui-

les, de por qué esa receta se conside-
ré parala muestra y por qué es-repre-
sentativa, y ya que terminara de pre-
pararlo, entonces se acercaria a los
alumnos para platicar con ellos”, ex-
plict Osada. Ademds de dicha mues-
tra, Antonio de Jesis, quien ha des-

-empefiado su profesion en el Tec des-

de hace 15 afios, impartié una plitica
sobre la gastrononiia mexicana y tég-
nicas culinarias a un grupo de che-
fs, en la que también hizo una de-
mostracién de alguna de sus rece-
tas. Ofrecié una muestra similar en
la Universidad de Massachusetts,
Ambherst, donde figuraron también
los chilaquiles del Tec, ademis de
flautas de pollo con salsa de aguaca-

te, pollo en mole poblano, regia grill,

chiles en nogada, arroz blanco; beta-

bel con aguacate y chipotle, calaba-
cita y maiz, salsa verde y ranchera,

agua depepinoy limoén, y agua deja- -
maicanatural “El hecho de que quie- -

ran conoocer nuestra cocina mexicana
creo que nos habla de lo que repre-
senta, y haber Hevado esto es un or-

- gullo”, dijo. Desde el 15 de septiembre
‘hasta el 15 de octubre, Estados Uni-
" dos rendira homenaje a las contribu-

ciones, historias y tradiciones de es-
tadounidenses cuyos ancestros que

provenian de México, Espana ¥ pai-
ses de habla hispana. /

Continda en siguiente hoja
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E2 chef Antonio de Jesiis Morales ofreci una muestra gastronémica mexicana conformada por siete pfatilios.
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