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RECIBEN CLASES TEORICAS Y PRACTICAS

Crean grupo para principiantes y jinetes

avanzados, quienes formaran el equipo

representativo de la institucion

ANA BELEN NEGRETE

partir de este semestre, el

[1€g de Campus

anta Fe contara con una
disciplina mas: la equitacion.

En el Pais, hasta el momento
solo la Universidad Auténoma del
Estado de México, la Universidad
de Guadalajara y la Universidad
Autdnoma de Chapingo contaban
con esta materia.

El proyectoinicié en enero de
2014 con un grupo piloto de siete
alumnas v, ahora, esta actividad
estd inscrita en el drea de deportes
del [Ted y puede participar cual-
quier alumno del [led CSF o de la
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de tres décadas

Prepa [Ted, hasta un méaximo de
30 personas.

Las clases tedricas se impar-
ten en el Campus Santa Fe de la
Universidad y las practicas en el
Centro Ecuestre Santa Fe.

“Son 20 (lugares) para princi-
piantes, en el que el centro ecues-
tre pone los caballos -tenemos 10
caballos para las clases-, y los 10
lugares de competencia para cha-
vOs que ya esté compitiendo, que
ya estén registrados en la Fede-
racion Mexicana y tengan su pro-
pio caballo”, cuenta Carlos Jaco-
me, director técnico del Equipo
de Equitacion del Tecnoldgico de

Monterrey Campus Santa Fe y li-

cenciado en Mercadotecnia porel
Campus Estado de México.

Aungue el grupo se acaba de
formar, Jacome tiene muy claras
sus metas: en 2014, darse de al-
ta ante la Federacién Ecuestre
Mexicana. En 2015, lograr que el
equipo sea autosustentable a tra-
vés de patrocinios y comience a
competir de manera profesional. Y,
en 2016, formar parte del Comité
Olimpico Mexicano.

“Lo ideal es que empecemos
atomar a los chavos desde los 15
anos para foguearlos y que, cuan-
do ya estén en la universidad (...),
puedan participar en un paname-
ricano 0 una olimpiada”.

- Desde hace 30 afios, en la Uni-

-versidad Auténoma del Estado

- de México (UAEM) se imparten

- clases de equitacién, en las mo-
dalidades de salto de obstaculos
y adiestramiento,

Actualmente, trabajan pa-
ra introducir el enduro y el con-
curso completo de equitacion,
comenta José Manuel Ramirez,
coordinador del Hipico Univer-
sitario de la UAEM,

Los cursos que imparten son
a nivel basico, pero su objetivo es
formar competidores olimpicos.

Para conseguirlo, fomentan la
participacion de los alumnos en
diversas carreras y exhibiciones,

“Cada dos o tres veces al mes
hacemos salidas, ya sea a com-
petencias 0 a entrenamientos en
otras sedes”, cuenta.

Los alumnos compiten en el
circuito de salto Valle de Toluca

“yen el Circuito de la Federacién

Ecuestre Mexicana.

A las clases puede asistir
cualguier alumno de la Univer-
sidad y no es necesario que ten-
gan caballo.

Contintia en siguiente hoja

Pagina 1 de 3

$ 54405.00
Tam: 837 cm2

2014.11.23



021.

Fecha

23.11.2014

Seccion
Universitarios

Contintia en siguiente hoja

Pagina 2 3

de

2014.11.23



Fecha

23.11.2014

Seccién

Universitarios

Mariana Herrera es una amazona
con 12 aios de experiencia y va-
rias competencias ganadas.

A sus 16 afios, es un buen ejem-
plo de la cantera que busca el

La alumna, de la Prepa [Ted,
esta actualmente en trdmites pa-
ra trasladar a su caballo al Centro
Ecuestre Santa Fe.

Mariana explica que las clases
practicas del [fed son individualiza-
dasy se adaptan ala experienciay
habilidades de cada jinete.

En su caso, conoce bien el
método porque lleva afos en-
trenando con Tabatha Osegue-
da, quien también sera responsa-
ble de formar a los jovenes en la
equitacion.

“Yo va llevo todo un sistema
de entrenamiento, un horario
con Tabatha; entonces, ya tene-

El jinete Alvaro Becker es uno de

los encargados de formar a los j6-
venes en equitacion. El pertenece

a la categoria amateur, en la que

compiten jinetes que alcanzan un

nivel alto pero no viven de esta

actividad.

Lasclases

mos los dias que saltamos, los dias
que entrenamos piso, los dias que
lo mezclamos. Ya tenemos todo
un formato gue se va adecuando
conforme avanzas”.

Comenta que las clases prac-
ticas son de una hora, seis dias a
la semana. En su caso, tres dias
los dedica a trabajar suelo -trote

y galope- y tres a practicar salto
de distintas alturas.

A este tipo de lecciones se
suman las tedricas, en las que se
abordan ternas como tipos de
caballo, sus razas y colores; cui-
dados del animal, por ejemplo, lo
relacionado a odontologla; cémo

ensillar, cambiar herraduras y pre- ¥

parar una caballeriza, 0 aspectos

médicos, incluyendo la insemina-

cion artificial.

Ala cabeza

“Yo monto a un nivel de sal-
tar clasico y gran premio, gue son
las alturas mas altas en México, y

estoy actualmente compitiendo”,
explica.
Becker, quien empezd a prac-

ticar esta disciplina a los 10 afios,
comenta que ha tenido la oportu-
niclad de trabajar con numerosos

entrenadores y también de for-
mar a otros montadores, lo que

le-ha permitido capacitarse para

su cargo actual.

Sergio Tapia
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