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Como todo lo que implica gastos la meta de unas vacaciones soñadas parece complicarse cuando no abunda el dinero Calma no pierdas de vista estas recomendaciones que seguro te servián para armar un itine
rario de verano perfecto sin gastar mucho

Además de elegir un destino de acuerdo con las recomendaciones de Condusef lo primero que debes hacer pa
ra precisar tus alcances es hacer un plan de gastos acorde a tu economía que te servirá para ser realista respecto al
número de días de tu estancia las posibles actividades a realizar los gastos en transporte comidas propinas y te
ner una reserva para las compras inesperadas

En el mar la vida es
más sabrosa

¿A quién no le gustan las playas
Muchos esperan con ansiedad cual
quier puente para visitarlas Pero
ojo estos destinos suelen elevar sus
costos de transporte y hospedaje en
temporada alta lo mejor es ir cuan
do el flujo de turistas es menor En el
país existen más de 400 playas su
ficientes opciones para elegir la que
más te guste y se ajuste a tu presu
puesto En la página playasmexico
com mx puedes consultar las pecu
liaridades de cada una

Pueblear con magia
Para los que aman la naturaleza los
deportes de aventura la diversidad
gastronómica las artesanías arqui
tectura y tradiciones del país los
Pueblos Mágicos son la opción Ac
tualmente son 83 Para informar
te existen guías impresas o puedes
consultar el sitio http sectur gob
mx pueblos magicos

Hcoturisxno
Si lo tuyo es estar en contacto con
la naturaleza los lugares apartados
del bullicio ideales para descansar
relajarte o bien practicar deportes

extremos como senderismo ciclis
mo de montaña o rappel existen
varias empresas que promueven un
turismo responsable y comprome
tido con la conservación del medio

ambiente y el patrimonio cultural
comunitario Los costos son muy ac
cesibles y una parte de lo que pagas
es destinado a las comunidades que
habitan en la zona o a un proyecto
en específico como la liberación y
conservación de tortugas marinas
protección de zonas como Wirikuta
o de ballenas Anímate y disfruta de
tus vacaciones pagando poco y cui
dando el medio ambiente
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Más allá de nuestras fronteras

	Nuestro vecino país Guatemala
cuenta con una gran diversidad na
tural y cultural puedes visitar sus
sitios arqueológicos y saborerar sus
platillos que junto con el hospedaje
son muy accesibles para los turistas

	Si quieres darte una vuelta por Eu
ropa con poco dinero opta por un
país del Este como Polonia que ofre
ce planes económicos y lugares muy
atractivos Visita http polonia tra

vel es encuentra informacion tu

ristica y diseña tu agenda
	En Asia considera La India un lu

gar lleno de color historia y magia
Infórmate de las diversas opciones
que ofrece este país a muy bajos
costos en sobreindia com

	Otra opción lejana y enigmática
es Nepal donde podrás conocer el
famoso Monte Everest la montaña

más alta del mundo y disfrutar de

sus parques nacionales sus catara
tas y tesoros históricos y culturales
Consulta ofertas y atractivos de es
ta nación en nepalviaje com turis
mo en nepal

Sea cual sea tu elección infórmate
de la oferta cultural y el clima de tu
destino No está de más conocer pre
viamente el entorno pues así evita
rás llevarte sorpresas y que tu viaje
no sea lo que esperabas

¿Por aire o por tierra

Si tu plan es visitar un destino cercano y vas en grupo hacerlo en automó
vil propio o de alquiler ofrece sus ventajas

	Es barato dependiendo del modelo
	Podrán repartirse los gastos de combustible y casetas

O Cuentas con seguro
O Ante cualquier desperfecto tienes asistencia en el camino
O Tú eres quien mejor conoce las condiciones del vehículo

Para un exitoso viaje por carretera verifica el costo de casetas y gasolina La
Secretaría de Comunicaciones y Transportes cuenta con un sitio en línea
muy útil para calcular estos y otros datos trazaturuta mx

Si viajas tú solo o en pareja el autobús es lo ideal
©Salidas frecuentes

O No tienes que estresarte por manejar ni por el mantemiento de la
unidad

O Comodidad muchos autobuses ofrecen Wi Fi además de que casi
todos tienen asientos replegables

Si eres estudiante o maestro durante los periodos vacacionales aprobados
por la SBP los prestadores de servicios ferroviarios de pasajeros y autotrans
porte federal aplican 50 y 25 de descuento respectivamente Es importan
te que presentes tu credencial vigente

Si vas a viajar en avión lo más recomendable es comprar tu vuelo al me
nos tres meses antes para que el costo sea menor sobre todo si quieres
hacerlo en temporada alta Toma en cuenta que existen opciones de aerolí
neas bajo costo y que en general las compañías suelen rebajar sus tarifas
si los vuelos son entre semana Las ventajas de viajar en avión son insupe
rables

©Velocidad

O Ahorro de tiempo
©Promociones para viajeros frecuentes puedes obtenerdescuentos
o vuelos gratis

Para cazar las mejores ofertas hay que estar al pendiente visita diferen
tes los sitios de las aerolíneas o aquellos que presentan promociones Te sor
prenderás de los resultados
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¿Y en dónde me hospedo
Muchos turistas gustan de hoteles que ofrecen pa
quetes todo incluido Con esto te ahorras los cos
tosos restaurantes y tendrás tres comidas diarias
incluso muchos ofrecen barra libre de snacks y be
bidas nacionales las 24 horas del día

Ten en cuenta que en vacaciones de verano es
indispensable reservar días o semanas antes si tu
destino es muy concurrido en caso de que te deci
das por un pueblo o ciudad poco turística es posi
ble encontrar hospedaje el mismo día que llegues
comparar precios e incluso regatear

Muchos viajeros que se inclinan más por la aven
tura prefieren los hostales lugares en donde se
conoce gente de diversas nacionalidades y se com
parten experiencias son ideales si tu plan es pasar
más tiempo conociendo los atractivos de la ciudad
Muchos tienen cocina por si prefieres cocinar y no
gastar en restaurantes

Consiente al paladar sin gastar
tanto

Visita los mercados de la ciudad a la que viajes ahí
encontrarás su comida típica alimentos frescos y

precios justos Eso si ñjate muy bien en la limpie
za con que preparan los alimentos y evita comer
en puestos callejeros pues no querrás enfermarte
y arruinar tus vacaciones

Fon la suerte de tu lado

Si crees que ganar viajes gratis o descuentos en
comidas sólo les pasa a algunos suertudos te pre
sentamos algunos trucos para que aproveches
estas opciones haz caso de los cupones que te en
cuentras en folletos o por la red muchas veces no
les prestamos atención pues pensamos que son
falsos pero te puedes topar con grandes promo
ciones Algunas empresas otorgan hasta 50 de
descuento en viajes noches de hotel spas restau
rantes y hasta actividades como nado con delfines
o viajes en globo

Los concursos también son una buena opción
Tanto empresas como dependencias gubernamen
tales lanzan dinámicas para que sus seguidores
ganen viajes No dudes en participar por lo gene
ral los ganadores son aquellos que son fieles a una
marca lugar o tendencia y que además son creati
vos y persistentes
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Aunque el verano parezoa l§ ano al con tiempo
defines el lugar al que quieres visitar investigas
costosyplaneas tu presupuesto podrás optimi
zar recursos y elegir las mejores opciones Ya
sea playa ciudad turismo de aventura o cultu
ral tienes opciones para ahorraryviajar de ma
nera Inteligente

	Define qué tipo de viaje quieres realizar en los
destinos de playa abundan los paquetes todo
incluido También puedes optar por un hospe
daje económico sin mayores instalaciones que
esté limpio y cómodo nada más
	La mayoría de los paquetes de viaje lo único
que ahorran es tiempo Normalmente inclu
yen visitas o atracciones que quizá no te inte
rese visitar Si tienes paciencia y tiempo
consulta precios por separado y compara am
bas opciones para elegir la mejor
	Verifica si no hay algún evento especial en las
fechas elegidas Si coincide con algún evento
importante o popular al cual no deseas asis
tir es probable que los precios de hospedaje
sean más altos y haya poca disponibilidad
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