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La recompensa al esfuerzo de un intenso periodo de trabajo son tinas placenteras vaca-
ciones. No obstante, cuando el presupuesto escasea, un viajecito parece algo lejano. Aqui
te demostramos que el dinero no es un impedimento para pasarla estupendamente: si
planeas con tiempo, es posible visitar pueblos, disfrutar de playas y paisajes
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-Antoine de
Saint-Exupery

& & AQUEL QUE
QUIERE VIAJAR

FELIZ
‘3 DEBE VIAJAR
LIGERQ ¥a

da el dinero. Calma: no pierdas de vista estas recomendaciones que seguro te servidn para armar un itine-

C omo todo lo que implica gastos, la meta de unas vacaciones sofiadas parece complicarse cuando no abun-

rario de verano perfecto, sin gastar mucho.
Ademas de elegir un destino, de acuerdo con las recornendaciones de Condusef, lo primero que debes hacer pa-
ra precisar tus alcances es hacer un plan de gastos acorde a tu economia, que te servird para ser realista respecto al
numero de dias de tu estancia, las posibles actividades a realizar, los gastos en transporte, comidas, propinas y te-
ner una reserva para las compras inesperadas.

Hn el mar, la vida es
més sabrosa...

(A quién no le gustan las playas?
Muchos esperan con ansiedad cual-
quier puente para visitarlas. Pero
ojo: estos destinos suelen elevar sus
costos de transporte y hospedaje en
temporada alta, lo mejor es ir cuan-
do el flujo de turistas es menor.Enel
pais existen mas de 400 playas, su-
ficientes opciones para elegir la que
mas te guste y se ajuste a tu presu-
puesto. En la pagina playasmexico.
com.mx puedes consultar las pecu-
liaridades de cada una.

Pueblear con magia

Para los que aman la naturaleza, los
deportes de aventura, la diversidad
gastronémica, las artesanias, arqui-
tectura y tradiciones del pafs, los
Pueblos Magicos son la opcion. Ac-
tualmente son 83. Para informar-
te existen guias impresas o puedes
consultar el sitio http://sectur.gob.
mx/pueblos-magicos.

Ecoturismo
8i lo tuyo es estar en contacto con
la naturaleza, los lugares apartados
del bullicio, ideales para descansar,
relajarte o bien practicar deportes

Continda en siguiente hoja

extremos como senderismo, ciclis-
mo de montafia o rappel, existen
varias empresas que promueven un
turismo responsable y comprome-
tido con la conservacién del medio
ambiente y el patrimonio cultural
cormunitario. Los ¢ostos son muy ac-
cesibles y una parte de lo que pagas
es destinado a las comunidades que
habitan en la zona o a un proyecto
en especifico, como la liberacién y
conservacién de tortugas marinas,
proteccion de zonas como Wirikuta
o de ballenas. Animate y disfruta de
tus vacaciones pagando poco y cui-
dando el medio ambiente.

Pagina 2 10

de

2015.02.11



Fecha Seccién Pagina
12.02.2015 Revista 28-34
Maés alld de nuestras fronteras

+ Nuestro vecino pais Guatemala
cuenta con una gran diversidad na-
tural y cultural; puedes visitar sus
sitios arqueologicos y saborerar sus
platillos, que junto con el hospedaje,
son muy accesibles para los turistas.
+ 5 quieres darte una vuelta por Eu-
ropa con poco dinero opta por un
pais del Este como Polonia, que ofre-
ce planes econdmicos y lugares muy
atractivos. Visita http://polonia.tra-

vel/es/encuentra-informacion-tu-
ristica y disefia tu agenda.

+ En Asia considera La India, un lu-
gar lleno de color, historia y magia.
Inférmate de las diversas opciones
que ofrece este pais a muy bajos
costos en sobreindia.com.

+ Otra opcidn lejana y enigmatica
es Nepal donde podrds conocer el
famoso Monte Everest, la montafia

sus parques nacionales, sus catara-
tas y tesoros histéricos y culturales.
Consulta ofertas y atractivos de es-
ta nacion en nepalviaje.com/turis-
mo-en-nepal/

Sea cual sea tu eleccién, inférmate
de la oferta cultural y el clima de tu
destino, No estd de mds conocer pre-
viamente el entorno pues asi evita-
ras llevarte sorpresas y que tu viaje

mads alta del mundo, y disfrutar de no sea lo que esperabas.

4Por aire o por tierra?

Si tu plan es visitar un destino cercano y vas en grupo, hacerlo en automé-
vil propio o de alquiler ofrece sus ventajas:

© Es barato (dependiendo del modelo)

© Podran repartirse los gastos de combustible y casetas

@ Cuentas con seguro

© Ante cualquier desperfecto, tienes asistencia en el camino

@ T eres quien mejor conoce las condiciones del vehiculo
Para un exitoso viaje por carretera, verifica el costo de casetas y gasolina. La
Becretaria de Comunicaciones y Transporteg cuenta con un sitio en linea
muy 1til para calcular estos y otros datos: trazaturuta.mx

Si viajas ti solo o en pareja, el autobus es lo ideal:

@ Salidas frecuentes

© No tienes que estresarte por manejar ni por el mantemiento de la
unidad

© Comodidad, muchos autobuses ofrecen Wi-Fi, ademas de que casi
todos tienen asientos replegables

Si eres estudiante o maestro, durante los periodos vacacionales aprobados
por la SEP, los prestadores de servicios ferroviarios de pasajeros y autotrans-
porte federal aplican 50 y 25% de descuento, respectivamente. Es importan-
te que presentes tu credencial vigente.

Sivas a viajar en avidn, lo més recomendable es comprar tu vuelo al me-
nos tres meses antes para que el costo sea menor, sobre todo si quieres
hacerlo en temporada alta. Torna en cuenta que existen opciones de aeroli-
neas bajo costo y que, en general, las compaiiias suelen rebajar sus tarifas
silos vuelos son entre semana. Las ventajas de viajar en avidn son insupe-
rables:

© Velocidad

O Ahorro de tiempo

O® Promociones para viajeros frecuentes (puedes obtener descuentos
o vuelos gratis)

Para cazar las mejores ofertas hay que estar al pendiente: visita diferen-
tes los sitios de las aerolineas o aquellos que presentan promociones. Te sor-
prenderas de los resultados.
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&Y en ddnde me hospedo? precios justos. Eso si, fijate muy bien en la limpie-

Muchos turistas gustan de hoteles que ofrecen pa-
quetes todo incluido. Con esto te ahorras los cos-
tosos restaurantes y tendras tres comidas diarias,
incluso muchos ofrecen barra libre de snacks y be-
bidas nacionales las 24 horas del dia.

Ten en cuenta que en vacaciones de verano es
indispensable reservar dias o semanas antes si tu
destino es muy concurrido; en caso de que te deci-
das por un pueblo o ciudad poco turistica, es posi-
ble encontrar hospedaje el mismo dia que llegues,
comparar precios e, incluso, regatear.

Muchos viajeros que se inclinan mas por la aven-
tura prefieren los hostales: lugares en donde se
conoce gente de diversas nacionalidades y se com-
parten experiencias; son ideales si tu plan es pasar
mas tiempo conociendo los atractivos de la ciudad.
Muchos tienen cocina, por si prefieres cocinar y no
gastar en restaurantes.

Consiente al paladar sin gastar
tanto

Visita los mercados de la ciudad ala que viajes, ahi
encontrarés su comida tipica, alimentos frescos y

za con que preparan los alimentos y evita comer
en puestos callejeros, pues no querras enfermarte
y arruinar tus vacaciones.

Pon la suerte de tulado

Si crees que ganar viajes gratis o descuentos en
comidas solo les pasa a algunos suertudos, te pre-
sentamos algunos trucos para que aproveches
estas opciones: haz caso de los cupones que te en-
cuentras en folletos o por la red, muchas veces no
les prestamos atencion pues pensamos que son
falsos, pero te puedes topar con grandes promo-
ciones. Algunas empresas otorgan hasta 50% de
descuento en viajes, noches de hotel, spas, restau-
rantes y hasta actividades como nado con delfines
o viajes en globo.

Los concursos también son una buena opcién.
Tanto empresas como dependencias gubernamen-
tales lanzan dindmicas para que sus seguidores
ganen viajes. No dudes en participar, por lo gene-
ral los ganadores son aquellos que son fieles a una
marca, lugar o tendencia y que ademas son creati-
vos y persistentes,

¢Muds opciones? El sitio airbnb.com ofrece

muchisimas para todos

los presupuestos, desde

un cuarto dentro de un departamento o casa,

hasta cabanas con varias habitaciones
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Semana Santasin Viacrucis

Las vacaciones de Semana Santa han sido por dé
cadas el periodo en el que més personas aprove:
chan para escaparse del bullicioy disfrutar de las A
playas o vivir nuestras tradiciones. il
Side ltimo momento te inspiraste para salir en gri
po, puedes lanzartea la aventura en sitios muy diver
50s: Bahia Mocorito, por ejemplo, en slnaroa te
ofrece riqueza natural y exquisita gastrom[a para
todos los presupuestos. El Puerto deAgua Verde, en™
Baja California Sur,tebrinda tranquilidady especta
culares atardeceres playeros; ideal para acampar.
Los amantes de los cenotes pueden visitar Yokdzono
en Yucatan, muy cerca de Mérida. Este complejo tu
ristico hassido creado para preservar lanaturalez;
y atraer recursos. 5 vas en grupo, tlenes cill
dad de acampar,
También estdn a tu disposicion algunos pmﬁ;
Veracruz y Oaxaca, estados tradiclonales par
turusmo de Semena Santa, ideales repartir los gas
tos con tus compafieros. 2
Veracruz, por su parte, te ofrece Jalcomulco, d‘g
tino de aventura en el que cuentas con cabafias
dreas para acampar. Y en Oaxaca, puedes coni
tarte con la naturaleza en Mazunte, donde s ubi
cael CentroMexicanode la Tortugay, por Wﬁ!lh
también puedes instalar tu tienda contus| aﬂ[ﬁ&
Ahora quessilotuyo son las procesiones, son varias
las ciudades de México en las que se escenifica |;
Pasion de Cristo y visitarlas no resulta mmost
50, ademds de que te ofrecen ofros atractivos. T8
recomendamas Taxco, Querétaro, San Luls Poto
y San Cristobal de las Casas donde se llevan a cabo
representaciones muy solemnes; en ellas, los peni<™
tentes se someten a dolorosas pruebas, ensefal de
sacrificio. En el DF puedes darte una vuelta por
Iztapalapa: [a Pasion que en esta delegacion se lle-
va a cabo es una tradicion de mds de 150 aflos que
atrae a mds de dos millones de visitantes al afio. ©
Recuerda reservar con anticipacion y planear todos.~
tus gastos. Pero sobre todo, y dado que es prima-
vera, guarda todas las previsiones posibles contra
el calor, que puede llegar a ser muy elevado.
-

-
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Aunque-el verano parezca lgjano, sl con tiempo
definesellugaralque quieres visitar, Investiges
COSt0B Y plansas tu presupuesto, podrés optimi-
zal recursos y eleglr las mejores opciones. Ya,
gea plays, ciudad, turismo de aventura o cultu-
ral; tlenes opelones pera.ahorrary vigjer de ma-
riers inteligente.

* Define qué tipo de vigje quisres realizar enlos
destinos de playa abundarn los paquetes todo
incluido. También puedes optar por un hospe-
deje econémico, sln meyores instelaciones, que
esté Hmplo y cémodo nada més

* Lamayoria de los paquetes de vigje 1o unico
que ahorran es tiempo. Normalmente inchu-
yen vieitas o atracciones que quizé no te inte-
rese visitar. 81 tlenes paciencia y tiempo,
congulta precios porseparadoy cormpars am-
bag opclones para elegir la mejor

» Veriflce i no hay slgin evento especiel en las
fechas elegidas. 51 coinelde con algin evento
importante o popular al cual no desead agis-
tir, es probable que los precios de hospedsje
sean més altos y haya poce disponibilidad

Elisa Rugarcla es maestraen 4
biblioteconomiay archivono: 4
mia, creasistemas y da asesorfa
deorganizacion de espacios.
Viajar o5 una de sus pasiones. |44
Su correo electronico es elisa-
rugarciag@gmail.com y a pue-
s seguir en Twitter: @PSGirl

Aventurate este verano a conocer los 83
pueblos madgicos y las 400 playas que
tiene nuestro pais.
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Vuelos
» Registrate enlos boletinea en lines delas aeroli-
reas que vuelan dentro de México, asi estards al
tanto de todas las ofertas y podrés conssguirun
mejor precio. Recuerda que comprarun boletode
gvion anticipadamente (de 4 &5 semanas) s mu-
cho més barato que una semarna antes.
Consulta diferentes sitios de internet parea bus-
car y comparar precios. Una vez identificads la
mejor tarifa y la asrolin risa directamente
en el sitio de la compania, ya que es posible en
CONLPAr Una mejor oferta.
51 tienes flexibilidad de fechas, compars el cos-
todeunoados dias anteriores y posteriores alla
fecha planeads, tanto de ida como de regreso.
Esto te proporcionard un panorarma més amplio
de precios y horarios. Los martes y miércoles
suelen ser los dias més baravos para volar.

38irala playa hay opelones econdmicas de
=g acologleos o haste paraacampar. Muchos
de estos sitios incluso rentan el equipo sl nocuen-
tas con el

Ademis de hoteles u hostales existen opcionssco-
Mo PENLAT LINA Casa 0 departamento & un mejor
precio que un hotel. El sitio airbnb.eom of rece mu-
chisimeas opeiones pare todos 108 presupuestos,
desde un cuartodentrode undepartamento o ca-
6, hiasta casas con varias habitaciones

Sl ademaés de buscar hospedsje quieres conocer
gente afin o que te pueds mostrar la ciudad, ai-
ios como couchsurfing.org son una gran opeion.
sonas de todos los lugares of recen un espacio
su caga sin costo con el fin de Interactuar con
personad de otros lugares o estados. Y aungue no
encuentres hospedsje, slempre habra gente que
quiera mostrarte sitios de interéa o por lo menos
recomendarte lugares qué visitar

Transposte T

« 51 vas en auto verifics el costo de casetas y gaso-
lina. LaBecretariade Comunicaciones y Transportes
cuenta con un sitio en linea muy Gt para calou-
laregtos y olros datos: trazaturuta.mx.

+ il aitio rides.com.mx s una excelente opeion al
eatas buscando compartir gastos al vigjar en ca-
rretera. En él puedes diseniar tu rute, establecer
fechas y la cooperacion que deseas recibir o, en
cas80 de 1o tener auto, te puedes unira algulen
que vigje hacia donde planeas ir y cooperar con
los gastos.

» [in sitios turisticos el transporte puede ser caro;
una excelente alternativa es usarel transporte
publico local. Esto aplica tambien en aeropuertos,
Investiga sl hay forme de llegar & tu destino sin
e ad de tomar un taxi o sl exlate alguna op-
cidn de transporte colectivo seguro, 81 no hay ta-
les, compars el precio de log taxis para que no te
gorprendan con tarifas elevadas o no publicadas.

Menor costo, mis diversién

Las siguientes sugerencias aplican durdante todo

alano:

» Porlo general la entrada 8 museos y Zonas ar-
queologicas es gravuita los domingos. Tambien
gl cuentas con credenclal de estudiante, maes-
tro o Inapam la entrada puede ser a mitad de pre-
clo o hasta gratuite

* Algunos museos ofrecen, como parte de tu bole-
10, descuentos en espacios y paseos culturales o,
Incluso, en tiendas y restaurantes, Revisa en el
reverso de tu boleto sl tienes estas opeiones y
aprovecha al maximo las oportunidades

» Algunos restaurantesy cafeterias también pre-
mian tu lealtad: pregunta siestos lugares te ofre-
cen tarjetas para sellar por consumo. Porlo
regular, cuando existen estas promociones, des-
pues de un determinado numero de sellos, t&
otorgan un deseuento o alimentos gratis

Contintia en siguiente hoja

& & NADIE SE DA CUENTA DE LO

HERMOSO auees VIAJAR
nastaqUE VUELVE acasay

DESCANSA SOBRE SU

ALMOHADA

VIEJAyCONOCIDA 3

~Lin Yu Tang
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1.OS DESTINOS MAS POPULARES

% E

Playas econémicas

Costa Esmeralda, Veracruz

Fuente: bt ity 1DraNd

Pueblos magicos

Loreto, Baja California Sur Xilitla, San Luis Potosi San Pedro Cholula, Puebla TFy Iﬁsu;.‘gsr::'(".'lj!ﬂpns

Fuente: bit ly/ ke 2nle.

Internacionales

Francia La India 5 Espafia Italia Camboya

Fuente: bit ly/ 14UcBKY

¢Sabias que...? México es el pais nitmero uno en preferir ja
las playas como destino de vacaciones de verano’ "

Paravolar barato Consejos
« Compra tu boleto tres meses antes + Jerarquiza tus gastos, de los mas importantes a los més superfl-
* Viaja entre semana; evita viernes y sébado clales
« Buscribete a los boletines de las aerolineas - Inférmate sobre los lugares que te interesan: su realidad social,
+ Consulta promociones para vigjeros frecuentes gus palsajes, sus actividades locales. Esto es importante para sa-
+» No descartes destinos inesperados ber qué parte es interesante y como interactuar con la gente
Pagina 8 10
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« Mochileros.com, “Coma viajar barato. Secretos de viaje Low Cost "https://www.yautube.com/watch?vsIfqcduvs xQ

+ Lo que nos motiva a viajar: TripBarometer, La Psicologia del Viaje" http://blog tripadvisor.es/2014/09/24/lo-que-nos-motiva-viajar-tripbarometer-la-psicologia-del-viaje
«"sCual es tu presupuesto? Te recomendamos las mejores playas de México” http://www.playasmexico.com.myx/presupuesto_playas/

+Infografia: “Vacaciones de veranoa la vista” hittpe/fwww, playasmexico.com.my/infografia_playas.php?id article=4264

« México desconocido, Guia especial. Edicidn 2015, Impresiones Aéreas S.A. de C.V.

«\ive México “Ofertas” http:/fvivemexicoolertas.org/

«Mochileros, comunidad de viajeros www.mochileros.org

« TripAdvisor, agencia de viajes http:/'www. tripadvisor.com.mg/

«Expedia, agencia de viajes www.expedia.mx

« Skyscanner, buscador global de viajes http://www.skyscanner.es

« Momondo, buscador de viajes independientes http://momaondo.com

+ Kayak, vuelos baratos, hoteles y ofertas de viajes http://kayak.com

+“Los diez destinos turisticos mas baratos del mundo” http://www.ehowenespanal com/10-destinos-turlsticos- mas-baratos-del-mundo-galeria 409889/ #pg=2
« Couchsurfing, comunidad internacional para conectar viajeros www.couchsur fing.com

+ Ecoviajes, turismo para la conservacion del medio ambiente www.facebook.com/EcoviajesMexico

.
at®

Siquieres planear tu viaje
todo completo, te
recomendamos la pdgina
tripadvisor.com, en la que
podrds planificar tu viaje
desde un hotel sencillo
hasta paquetes turisticos,
renta de automoviles,
vuelos y sitios de interés
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