
DESDE MAYO PASADO OTORGA SERVICIOS MÉDICOS

GMéxico brinda
salud sobre ruedas
A través del programa Doctor Vagón la compañía ha ofrecido atención médica gratuita a más de
23 000 mexicanos de casi 30 municipios del país aledaños a las rutas de Ferromex

Ricardo Alonso

EL ECONOMISTA

MAS DE 23 000 personas con limitado
acceso a los sistemas de salud han reci

bido atención médicapreventiva a través
del programa Doctor Vagón que desa
rrolla la Fundación Grupo México

Se trata de una clínica ambulante fe

rroviaria con carros de pasajeros que
fueron adaptados parabrindar de forma
gratuita servicios médicos preventivos y
tratamientos básicos de salud a los habi

tantes de zonas desprotegidas o de difícil
acceso que se encuentran aledañas a las
rutas de Ferromex en la República Mexi
cana explicó la directora general de la
fundación XimenaUgarte Luiselli

Indicó que a la fecha el también lla
mado Tren de la Salud que inició su an
dar en Chihuahua ha hecho escala en 27
municipios de nueve entidades federati
vas acercando a la población a servicios
de consulta médica general audiome
trías pruebas de agudeza visual odon
tología somatometría y signos vitales
pruebas capilares de glucosa colesterol
triglicéridos y ultrasonidos para la de
tección de enfermedades de mama pél
vicas hígado y vías viliares entre otras

Y anunció que el siguiente paso será la
adquisición de más vagones para atender
a un mayor número de pacientes y am
pliar la gama de servicios hasta llegar in
cluso a la realización de algunos proce
dimientos quirúrgicos ambulatorios

Destacó que este programa es perma
nente que actualmente se está imple
mentando en Pueblay que tendráunpar
de escalas más en Veracruz y Zacatecas
paravolver aempezar

DOCTORES A BORDO

Por su parte el director médico del Tren

de la Salud Morgan Guerra detallo que
a bordo hay un equipo de 28 doctores
que realizan más de 250 consultas dia
rias de las que han resultado alrededor
de 100 000 intervenciones en las nueve
rutas que han recorrido en igual núme
ro de estados

Especificó que entre los padecimien
tos más recurrentes se encuentran la obe

sidad diabetes hipertensión enferme

dades gastrointestinales y pulmonares
aunque también han sido comunes las
detecciones de diversos tipos de cáncer

Destacó que para enfermedades infec
to contagiosas se otorgan gratuitamente
todos los medicamentos mientras que
para males crónico degenerativos se cu
bren hasta tres meses de tratamiento

También destacó que esta unidad
móvil cuenta con todas las certificacio

nes nacionales de salud incluido el aviso
de funcionamiento de la Comisión Fede

ral para la Protección contra Riesgos Sa
nitarios Cofepris y que se sigue al pie de
la letra el protocolo de manejo de dese
chos biológico infecciosos

Añadió que además de los servicios
médicos se dan pláticas sobre buenas
prácticas de higiene violencia intrafa
miliar crecimiento y desarrollo sexua
lidad entre otros para generar una cul
tura de la prevención así como asesoría
jurídicay psicológicavía telefónica

DE FERROCARRIL A CLÍNICA AMBULANTE

Con miras a ampliarse el tren cuenta
hasta ahora con 11 vagones cuatro de los
cuáles están dispuestos para el personal
de abordo médicos chefs operador y
mecánicos mientras que el resto fueron
diseñados como consultorios laborato
rios sanitarios farmacia y una bodega
donde se guarda equipo especial desde
sillas de ruedas hasta rampas para mi
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nusválidos explico la directora del pro
yecto Paola Rión Téllez

Asimismo la directora de Operacio
nes del programa Doctor Vagón Rosal
ba Delgado recalcó el matiz ecológico
de esta clínica ambulante y el constante
mantenimiento al que es sometida

Todo el sistema es

ecológico los quími
cos que se utilizan los

sanitarios tienen sus

tanques sépticosy te
nemos el área de la
vandería con horarios

establecidos para el
consumo del agua

directora del proyecto
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