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DIA MUNDIAL DE LA SALUD

. Una fecha para
celebrar o mejorar?

Meéxico es el primer lugar
de la OCDE con el mayor numero

de poblacion obesa
ciadeloquesucede, darel primer SECTOR ASEGURADOR

Zyanya L6pez
zyanya.lopez@eleconomista.mx

La salud en México ha cambiado.
Hace 50 afios, las enfermedades
de mayor prevalencia y mortali-
dad eran las agudas, tales como
infecciones. Conforme pasa el
tiempo, los padecimientos cr6-
nico-degenerativos han ganado
terreno, asi lo asegurd Renato

pasoy arreglar el error”.

La penetracion de seguros en
México estd lejos de parecerse a la
de paises desarrollados. Estamos
llegando a 2% del Producto In-
terno Bruto. E18% dela poblacién
cuenta con un seguro de gastos
médicos mayores,y 20% tiene
una péliza de vida.

Nufiez, gerente médico del sector MEXICO, ('_PREVENIDO?

Salud de PWC.

Y es que este tipo de afeccio-
nes colocan a México como el
peor pais a nivel mundial. Segun
la Organizacion para la Coope-
racion y el Desarrollo Econémi-
cos (OCDE), es el numero uno

en obesidad, tanto para adultos
como para nifios. Lo mismo su-
cede con la diabetes; la entidad
es lider en mortalidad secundaria
por esta enfermedad.

La Federacioén Internacional de
Diabetes reiteré que México tiene
9.1 millones de diabéticos, lo que
lo coloca como el sexto pais a ni-
vel mundial en cuanto a personas
diagnosticadas con este padeci-
miento.

Los numeros son alarmantes y
las medidas correspondientes no
se estdn tomando con la premura
que deberian. Pero, aunque en el
pals no exista una cultura de pre-
vencién como en otras regiones
de Latinoamérica, “tampoco es-
tamos tan mal”, declar6 Igal Ru-
binstein, director de Seguros S,
“lo importante es hacer concien-

Nuifiez considero que el pais no
ha desarrollado una cultura de
prevencion por diversos factores,
como la falta de atencion por par-
te del sistema de salud, los pro-
pios médicos, y la poblacién en
general: “Las autoridades sanita-
rias han puesto manos a la obra.
Ante las enfermedades cronico-

degenerativas y la obesidad aun
se toman medidas iniciales, falta
que maduren los programas que
ya estan en accion, y desarrollar
nuevos para fortalecer la preven-
ciény el tratamiento”, refirio.

En tanto, Igal Rubinstein opi-
né que una medida que podria
implementarse para acrecentar
elntimero de contratacién de pé-
lizas es la obligatoriedad. Esto es,
que si no estamos acostumbra-
dos, ni tenemos la educacion para
comprar los seguros por nuestra
cuenta, el gobierno podria obli-
garnos a tenerlos.

“Una vez que se usen, €s mas
facil que el usuario se dé cuen-
ta de la importancia de los mis-
mos”, sefalé Rubistein.

HACE SUTRABAJO

La Asociacion Mexicana de Ins-
tituciones de Seguros (AMIS),
informé que en el 2013 el sector
destind mas de 33,400 millones
de pesos por gastos originados a
consecuencia de accidentes o en-
fermedades cubiertas por una pé-
liza médica, esto representd 3.2%
del gasto total en salud del pais.
“El sector estd comprometido
con promover los seguros como
un mecanismo de proteccién fi-
nanciera, para que mas familias
obtengan los beneficios de con-
tar con una péliza que proteja su
salud y suvida”, precisé Dolores
Armenta, directora de Seguros
Médicos y Salud de 1a AMIS.

La AMIS revel6 que las 36 ase-
guradoras que ofertan este tipo de
productosy le brindan proteccién
a 8.5 millones de mexicanos, pa-
garon 92 millones de pesos al dia,
beneficiando a 724,000 familias.

En laindustria, la entidad des-
tacé por sus costos la atencién de
tres casos: trastorno equilibrio os-
moético con 47 millones de pesos,
infarto agudo al miocardio de 37
millones y trastornos del metabo-
lismo de los glucosaminoglicanos
por 29 millones de pesos.

“Un seguro médico es una in-
versién que ayuda a prevenir y
atender eventualidades cuyo im-
pacto puede generar crisis en la
economiay en el bienestar de las
familias”, concluyd Armenta.
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TIPS PARA ELEGIR UNA POLIZA DE SEGURO CAUSAS
E— DE MUERTE
ecidir el tipo de seguro gue - =

desea contratar. EN MEXICO
2 Averiguar si ofrece prestaciones I

0 cobertura para otro tipo de Encuanto a mortalidad, los

padecimientos como los motivos que provocan los

odontolégicos. decesos en los Gltimos 10 afios
3 Conocer la tarifa que va a pagar SR

y que se ajuste a los consumos 1. Disbetes Mallitus

meédicos que podria utilizar.

_ 2 Cardiopalias isquémicas

4 Investigarla manera en que : .

actiialaempresa si se utilizan (infartos al corazén)

regularmente los servicios. 3 Tumores malignos (cancer)
5 Preguntarla suma asegurada. 4 Accidentes
6 Leer el contrato antes de firmar, 5 Enfermedades hepaticas.

6 Padecimientos
cerebro-vasculares
401%  93.4% Entre13,000
de las enfermedades del gasto privado y 19,000
cubiertas por en salud corresponde pesos al afio
un seguro estan al gasto del bolsillo; puede gastar un
relacionadas con el s6lo 6.6% es paciente hipertenso
cancer. ‘ cubierto por el sector  en el tratamiento de
asegurador. su enfermedad.
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