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Inorganicos: todo desecho que no es de

'urbanol son los materiales de
& origen biologico.

establecimientos que la Ley General para la Prevencién
y Gestién Integral de los Residuos no considera como
grandes generadores.

| Residuos sélidos urbanos que

: ) ueden reutilizar
Q, Qrganicos: todo desecho de origen o . o

bioldgico que alguna vez estuvo vivo
o fue parte de un ser vivo.

ico

Los residuos organicos constituyen
poco mas del 38% del total de
residuos sélidos urbanos que
generamos en el pais.
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generacion e
residucs sclides urbanss

En México una persona produce casi Un
kilo de residuos solidos al dia.

En México se generan poco mas de 42 millones de toneladas de residuos sélidos al ano. Esta cantidad equivale a:

175 vecese«l 231 vecesel
volumen de |a pirdmide estadio de futbol mas
del Sol de Teotihuacan. grande de México.

La huella ecologica
Es un indicador de sustentabilidad.

Se utiliza para conocer el grado de impacto que ejerce cierta comunidad humana sobre el ambiente.

" Es una herramienta que ayuda a determinar cuanto espacio terrestre y marino se necesita para producir
todos los recursos y los bienes que se consumen, asi como la superficie para absorber todos
los desechos que se generan usando la tecnologia actual.
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¢jue autoridad es 1a responsahle
del manejo de l1gs residugs?

México cuenta con la Ley General para la Prevencion y
Gestion Integral de los Residuos, la cual establece que:

¢ los residuos solidos urbanos es

=
idad de las autoridades municipales

gaciones del D.F.

i=los residuos peligrosos
1 el Gobierno

Federal atiav

Lm de manejo especial

atribucion de lo
estatales.
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dﬂué -sllunlllca hicdegradahle?

Es la propiedad de algunos materiales para
descomponerse en el ambiente gracias a la
accion de microorganismos
(principalmente bacterias aerobias), en un
periodo de tiempo relativamente corto,
siempre que existan las condiciones de
aire, humedad y temperatura para ello.

Que sea biodegradable no
significa que se pueda tirar
en cualquier parte.

Veamos el tiempo que tardan en degradarse

algunos productos de consumo frecuente:

Eéscafa de p!&tan.o‘ ;

Bolsas de plastico
Bptellas de vidrio

2 a 10 dias
Papel periédico "2 a 4 semanas
Algodén 1 a5meses
Bolsas de papel 2 a 5 meses
Cascara de'naranja ' 6 meses ' !
Colilla de cigarro 1a12afos
~ Envase de leche 5 afios
Zapatos de cuero 25 a 40 afios
Ropa sintética 30 a 40 afos
Toallas sanitarias y il
panales desechables 500 a 800 afos

15 a 1000 afos
1, 000,000 de afos
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ac'éﬁq'-desechar el aceite
omestible adecuadamente?

« Espera que el aceite usado se
enfrie. .

» Colécalo en una botella de plastico.
e Ciérrala y tirala en el contenedor.

= En caso de que elabores composta
no incluyas el aceite.

Provienen de seres vivos como plantas,
hongos y animales. Normalmente son los
restos de comida y de jardineria.

La SEMARNAT prepara una norma
oficial mexicana para que la
composta, abonos y mejoradores
de suelos se puedan elaborar de
manera adecuada a partir de los
residuos organicos.
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Reciclaje y valorizacion

Muchos de los residuos que van
a parar a tiraderos o rellenos
sanitarios son materiales que
pueden recuperarse y
reciclarse.

Reciclar ayuda a hacer un uso
eficiente de los recursos
naturales porque complementa
O sustituye las materias primas
extraidas directamente de la
naturaleza.

Los residuos que debemos
separar para facilitar su
reciclaie son:

' (politereftalato de (a.'t‘lem:§1 &
on y papel
le (ﬁerros Yy mrnin'io)

éiPor qué vale la pena separar,
reutilizar y reciclar la basura?

= Porque la mayor parte de los residuos que
tiramos son reutilizables y reciclables. Si
los mezclamos los convertimos en basura lo
“cual dificulta su aprovechamiento.

» Una familia en México genera
mensualmente, en promedio, un metro
cubico de residuos sadlidos, constituidos
basicamente por papel, carton, vidrio,
metales, plasticos, materia organica y
desechos sanitarios.

= Al separar los residuos por su tipo
promovemos su reciclaje.
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Q - Plasticos
N

plastico

Evita que los residuos plasticos terminen
en nuestras calles, barrancas y rios.

Procura la maxima reutilizacion
de bolsas de plastico.

3 residuos de PET valian $0.30/kg, mientras que en
zaron un precio de $3.50/kg.

60.3% dwem envases, por encima de
con ¢
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Papel y carton

El papel y el cartén son residuos
con valor econémico

Otro caso de éxito

i México recicla 4.9 millones de toneladas de papel que
cubren el 88% de las necesidades de fibra del sector de
la industria de la celulosa y del papel.

Cada tonelada de
fibra secundaria

| reciclada en México
es reutilizada al
menos siete veces.

¢Cémo puedo apoyar el reciclaje
de papel y carton?
v Realiza el acopio de papel y cartén en tu casa.

v~ Separalos y col6calos en un lugar seco.

v Evita su contaminacién con aceites, ceras y
otros materiales que no permiten su reciclaje.

Con el reciclaje evitamos:

Cortar 17 arboles de tamano mediano,
gastar 26,000 litros de agua y
generar 4,100 kilowatts de electricidad.

iEsto es lo que se requiere para
producir una tonelada de papel!

* Con el acopio actual, las empresas afiliadas a la
Camara Nacional de las Industrias de la Celulosa y del
Papel evitan la emision a la atmésfera de alrededor A ! Ventajas
de 3 millones de toneladas de CO, 3 ‘'ambientales

® Gracias al reciclaje se alarga la vida (til de los sitios
de disposicion final de residuos.
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Este término procede de la Ley General
para la Prevencién y Gestion Integral de
los Residuos. Se usa para referirse a
residuos sélidos generados en grandes
volimenes.

Por ejemplo, son residuos de manejo
especial los alimentos, plasticos, cartéon y
papel que se generan en los centros
comerciales, tiendas departamentales,
aeropuertos, terminales ferroviarias y
portuarias.

Son residuos de manejo especial los que
provienen de las instituciones de salud
(con excepcién de los biolbgico
infecciosos), asi como los desechos que
generan las actividades pesqueras,
silvicolas, forestales, avicolas y de
construccion.

Los desechos eléctricos y
electronicos deben disponerse en
sitios controlados.

También en casa generamos residuos de manejo especial
entre los que se encuentran aparatos electrodomeésticos,

electronicos, vehiculos automotores al final de su vida ttil,
por mencionar los mas comunes,
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Los televisores y el apagsn analcgice

La transicion a la television digital terrestre implica que los televisores analégicos
dejaran de ser aptos para utilizar la nueva tecnologia. :

Ventaja ambiental

Al cambiar tu televisor

analdgico por uno digital

reduces tu consumo de |
electricidad. I

Ahorro

?— 60%

%

Desventaja ambiental

. 4 2
éQue hacer? : e
Los televisores analogicos

contienen metales como
plomo, cadmio, cromo y
mercurio que, si quedan
expuestos, pueden afectar la
salud de las personas y el

. medio ambiente.

Ubica el centro de
acopio mas cercano.

Si piensas deshacerte de
tu televisor analoégico,
ino lo tires a la basura!

Lleva tu televisor
analégico al centro

de acopio para
facilitar su proceso
de reciclaje.

Entrega alﬁf:lg:l;{ie Reciclaje D%ﬂm
L i
Recuerda, los televisores analégicos tienen '\,@ 0 @ 0 chs
que ser recolectados, almacenados, . s CHE
desensamblados, transportados y reciclados I g il

por empresas especializadas para que no
representen un riesgo al medio ambiente.

www.gob.mx/semarnat
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Las pilas come residus

Las pilas que utilizan los celulares, las computadoras
o aquellas que son recargables requieren un manejo
especial. Estas pilas contienen litio, niquel, mercurio,

admio, manganeso, plomo y zinc, elementos que
en ser peligrosos para la salud.

En México cada persona consume, en promedio, 13 pilas
alcalinas al afo. Desde 2001 la produccién de pilas en nuestro
- pais esta suspendida: todas las que se comercializan en
" México son importadas.

| Evita comprar pilas en el
mercado informal

{Qué hago con las pilas alcalinas?

* Depositalas en los contenedores de tu
comunidad.

* No las arrojes al fuego porque pueden
explotar.

* Cuando vayas a comprar una calculadora
o un reloj, recuerda que existen los que
funcionan con energia solar.
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consume y manejo responsable

| Busca cambiar habitos de consumo ajustandolos a necesidades reales y
optando en el mercado por opciones que favorezcan la conservacion del
medio ambiente.
- Consumir de manera responsable no necesariamente implica
“no consumir”, Es mas bien ser conscientes de dénde viene y a dénde
va a parar lo que consumimos y desechamos. Red
+ Elijamos pensando en el destino final de los productos que compramos cantfdadu;: lh
y cémo su desecho impacta nuestro medio ambiente. que hra:’

EnTcasa‘ , Recoge los desechos y
+ Te sugerimos comprar los articulos que tengan clasificalos en organicos e
materiales reusables, reciclables o biodegradables. inorganicos
‘ No aceptes empaques innecesarios. .
« No tires los residuos en parques, bosques y playas.
« Cuando salgas, siempre lleva una bolsa donde
puedas disponer de los residuos que generas. Asi
los llevaras de regreso a casa y dispondras de ellos |
adecuadamente.
Separa los
residuos que
En la escuela puedan reusarse
- Coloca suficientes contenedores que faciliten la o reciclarse.

separacion de los residuos.

= Promueve la discusién de practicas adecuadas para
generar menos basura, separar los resrduos y
reusarlc:s

En la oficina

. « ldentifica las oportunidades para aprovechar :esiﬂuOsreuullzables en tug o]

productivos.

- Recuerda que es tu responsabilidad, como emprcs::ﬁ' cnﬂ'lo fabricante, tener un
Manejo de tus residuos en cumplimiento a la Norma Oficial Mexicana NOM-161
(contiene los criterios para clasificar los residuos de manejo especial). . i

- Asegurate de que existan suficientes contenedores para residuos en tus !nstalaeiones Y
que estén debidamente identificados para facilitar la separacién.

« Establece polltlcas estrictas para el uso eﬁueﬁte de los
materiales y equipos para disminuir la generacaé:pde residuos
y evitar el desperdicio de materiales, energia y e&ﬂ,
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ENCUENTRA

Deposita el residuo que corresponde a cada contenedor de basura.

1
'
=
=

madera
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Y todos somos responsables.
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¥ RECURSOS NATURALES
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