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¿Cuál es la comida que más extrañan los mexicanos en el
extranjero?
“He aprendido a dejar de extrañar los sabores mexicanos para que mi mente no colapse”: mexicano en Finlandia
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Por: Alba Hernández  11 de Octubre 2020

Mexicanos en Finlandia, Turquía, Alemania, Brasil… ¿cuál es la comida de su país de orígen que
anhelan probar de nuevo?

La gastronomía de México es vasta y muestra de una enorme riqueza cultural, no por nada fue
declarada Patrimonio Inmaterial de la Humanidad en el 2010 por la UNESCO. Mantiene la realización
de platillos prehispánicos al lado de sabrosas preparaciones producto de una cocina mestiza.

México ha regalado al mundo alimentos que han sumado otras naciones a sus cocinas, el chile,
el tomate (qué sería de la comida italiana sin este fruto), el aguacate, el maíz, los frijoles, el cacao,
la vainilla, el amaranto, entre muchos más. Pero cada país tiene la gastronomía que le distingue y
donde no figuran el mole, pozole, tamales, tacos, chiles rellenos ni los chilaquiles.
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Tacos de carnitas, maciza con cueritos, entre los más populares en México.
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Conversamos con mexicanos que se encuentran en distintas partes del mundo como Finlandia,
Turquía, Alemania, Brasil, Chile, Estados Unidos y Canadá y nos platican cuál es la comida que
más extrañan, qué es lo que han encontrado como “comida mexicana” y qué ingredientes no
encuentran para poder prepararla en casa.

¿Cuál es la comida que más extrañan los
mexicanos en el extranjero?
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